
 



 Блок мониторинга физического  и психического состояния 
студентов и сотрудников 

 Профилактический блок (профилактические прививки, 
диспансерные профосмотры, флюорографическое обследование, 
стоматологическая профилактика) 

 Блок разработки и внедрения учебной дисциплины по проблеме 
формирования ЗОЖ  

 Блок физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 
среди студентов и преподавателей вуза 

 Блок мероприятий по преодолению факторов риска 
 Блок мероприятий по пропаганде здорового образа жизни 
 Блок здоровьесберегающей деятельности с использованием 

современных информационных технологий 
 Блок международного сотрудничества по продвижению здорового     

образа жизни 



 Профилактическая работа 
 Информационно-просветительская 
 Психологическое консультирование 
 Психодиагностика 
 Методическая работа 



 Обоснование патогенетической и 
салютогенетической моделей ЗОЖ 

 Факторы риска заболеваний (табакокурение, 
наркомания, алкоголизм, несбалансированное 
питание, гиподинамия) 

 Первичная, вторичная и третичная профилактика 
 Мониторинг психофизического состояния 













Ф.И., возраст учащегося Параметры 
ЭГК (экскурсия грудной клетки) 

Тип осанки 

Состояние стоп 

ППВ (подвижность позвоночника вперёд) 

СВМС (силовая выносливость мышц) 

СВМЖ (силовая выносливость мышц живота) 

Динамометрия  

Спирометрия 

Рост 

Вес 

 













 



 



 



 



  





 привлечение внимания сотрудников и студентов 
университета к недопустимости курения в 
профессиональной одежде  

 Изменение отношения к курению в медицинской 
одежде 



 Размещение информации об акции на сайтах 
университета – официальном и неофициальном 

 Организация веб-форума 
 Создание и размещение на территории 

университета плакатов 
 Размещение статьи в газете «Пульс» 
 Опросник пациентов об их отношении к 

курению медиков 
 Опросник студентов об их отношении к курению 

в медицинской одежде 



 www.spbmedu.ru   - официальный сайт 
 www.spbgmu.ru - web-представительство  имени 

акад. И. П. Павлова, созданное и 
поддерживаемое его студентами и 
выпускниками. 
 
 













 Ректор: «Да, акция нужна и должна иметь 
продолжение». 

 Проректор по социальным вопросам: «Надо 
издать приказ о запрете!» 

 Проректор по АХР: «Надо запретить!» 
 Главный инженер: «Надо выгонять и 

увольнять!» 
 Старший комендант: «Хорошее дело!» 
 
 





70%
5%

15%
10%

отрицательно

безразлично

сам курю, но не
одобряю

сам курю и не
считаю курение
опасным

Как Вы относитесь к курению? 



15%

80%

0%5%

мне безразлично

они не должны это
делать

значит курить можно

возмутительно!

Ваше отношение к курящим, одетым  
в медицинскую одежду? 



 
                                                                                                                                                      
Безразличное                                                                                Возмутительно! 
«Их дело!»                                                                               «Хоть бы не на 
                                                                                                         глазах у пациентов!» 

 

 
                                                                                                                                                      
Безразличное                                                                                Возмутительно! 
«Их дело!»                                                                               «Хоть бы не на 
                                                                                                         глазах у пациентов!» 

 

До акции 

После акции 



















 
 

     Благодарю за внимание! 
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