
I) Написать ответ или обвести один вариант ответа
1) Факультет Леч. / Стом. 4) Возраст (полных лет)
2) Курс 5) Рост
3) Пол 6) Масса

Дата заполнения анкеты: 
Преподаватель:_______

7) Где Вы 
проживаете:

1. С семьей 8) Обследовались ли Вы у 
гастроэнтеролога по поводу 
заболеваний желудочно- 
кишечного тракта:

1. Да, диагноз установлен
2. В общежитии 2. Да, диагноз не установлен
3. На съемной квартире 3. Нет, но имею жалобы
- 4. Нет, жалоб не имею

9) Ну вдаетесь ли Вы в диетическом питании: 1. Да / 2. Нет

II) Написать ответ или обвести желаемое количество вариантов ответа
10) Каковы по Вашему 1. Недостаточно времени на питание в 11) Какой процент
мнению основные столовой и буфетах учебного времени
недостатки в 2. Недостаточно точек питания Вы находитесь на %
организации питания в 3. Ограниченный ассортимент блюд территории
Университете: 4. Плохое качество блюд Университета:

12) Где на 1. В университетской столовой 13) 1. В университетской столовой
территории 2. В буфете Сколько 2. В буфете
Университета 3. В учебных аудиториях раз в 3. Посредством автоматов быстрого питания
Вы принимаете 4. В коридорах и на лестницах неделю 4. Беру еду из дома
пишу: Вы 5. В Университете не ем совсем

питаетесь: 6. Укажите свой вариант:

III) Оцените в баллах по шкале от 1 (худшая оценка) до 5 (лучшая оценка)
14) ассортимент блюд в университетской столовой
15) качество блюд в университетской столовой
16) условия приема пищи в университетской столовой

IV) Обвести желаемое количество вариантов ответа
17) Какие буфеты Вы чаще всего посещаете:
1. Буфет в нефрокорпусе 2. Буфет в НИИ 

пульмонологии
3. Буфеты в столовой 4. Укажите другие:

V) Обвести один вариант ответа
18) Берете ли Вы 
горячие (вторые) 
блюда в буфете:

1. Постоянно 19) Берете ли Вы 
холодные закуски 
(салаты) в буфете:

1. Постоянно 20) Покупаете ли 
Вы выпечку в 
буфете:

1. Постоянно
2. Иногда 2. Иногда 2. Иногда
3. Никогда 3. Никогда 3. Никогда

21) Покупаете ли Вы горячие напитки 
(чай, кофе, горячий шоколад) в буфете:

1. Постоянно 22) Покупаете ли Вы молоко, молочные и 
кисломолочные напитки в буфете:

1. Постоянно
2. Иногда 2. Иногда
3. Никогда 3. Никогда

23) Покупаете ли 
Вы холодный 
чай в буфете:

1. Постоянно 24) Покупаете ли Вы сладкие 
газированные напитки (Кола, 
фанта и т.п.) в буфете:

1. Постоянно 25) Покупаете ли 
В ы минеральную 
воду в буфете:

1. Постоянно
2. Иногда 2. Иногда 2. Иногда
3. Никогда 3. Никогда 3. Никогда

VI) Обвести желаемое количество вариантов ответа
26) Что Вы чаще 
всего покупаете в 
буфете из 
перечисленного:

1. Конфеты 4. Печенье 7. Сухарики
2. Шоколад 5. Фисташки 8. Чипсы
3. Вафли 6. Арахис 9. Ничего из перечисленного

VII) Оцените в баллах по шкале от 1 (худшая оценка) до 5 (лучшая оценка)
27) ассортимент блюд в буфете
28) качество блюд в буфете
29) условия приема пищи в буфете

VIII) Написать ответ
30) Сколько раз в неделю вы покупаете 1. (указать)
еду в автоматах быстрого питания: 2. Не пользуюсь автоматами быстрого питания

31) Сколько 
раз в неделю 
Вы покупаете 
в автоматах 
быстрого 
питания:

1. Кофе 4. Минеральную 
воду 7. Сухарики

2. Чай 5. Шоколадные 
батончики 8. Орешки

3. Сладкие
газированные напитки 6. Чипсы 9. Не пользуюсь автоматами 

вообще (обвести)
IX) Написать ответ или обвести желаемое количество вариантов ответа

32) Причины, по которым Вы [1. Удобно 4. Не хочется приносить пищу из дома



предпочитаете пользоваться 2. Нравится ассортимент 5. Укажите свой вариант:
автоматами быстрого питания: 3. Нехватка времени на столовую, буфет

33) Где Вы потребляете 
продукты, которые 
приобрели в автоматах 
быстрого питания:

1. В учебной аудитории 34) Устраивает ли 
Вас ассортимент 
автоматов 
быстрого питания:

1. Да 35) Нужны ли по 
Вашему мнению 
автоматы 
быстрого питания:

1. Да
2. В учебной комнате 2. Нет

(почему):
2. Нет

3. В коридорах и на 
лестницах

3. Не 
знаю

X) Обвести “Да” или “Нет”
36) С какими рекомендациями по 
оптимизации питания в 
Университете Вы согласны:

1. Увеличить количество буфетов в Университете 1, Да 2. Нет
2. Увеличить количество автоматов быстрого питания 1. Да 2. Нет
3. Отказаться от использования автоматов в Университете 1. Да 2. Нет
4. Расширить ассортимент блюд в буфетах 1. Да 2. Нет
5. Расширить ассортимент блюд в автоматах 1, Да 2. Нет

XI) Обвести желаемое количество вариантов ответа
37) С какими рекомендациями по 
оптимизации питания в буфетах 
Вы согласны:

1. Увеличить количество буфетов 3. Расширить ассортимент за счет салатов
2. Увеличить количество посадочных 
мест в имеющихся буфетах

4. Расширить ассортимент блюд за счет 
вторых блюд

38) Какими из перечисленных 1. Молоко питьевое и молочные коктейли 7. Кексы витаминизированные
продуктов по Вашему 2. Йогурты 8. Вода питьевая негазированная
мнению стоит обогатить 3. Творожные изделия 9. Минеральная вода
ассортимент автоматов 4. Булочные изделия 10. Соки
быстрого питания: 5. Кондитерские изделия (вафли, печенье, зефир) 11, Готовые завтраки сухие (на

6. Шоколад крупяной основе, мюсли)

39) Как по Вашему мнению влияют продукты. 1. Благоприятно 3. Не оказывают существенного воздействия
предлагаемые в автоматах, на здоровье: 2. Неблагоприятно 4. Затрудняюсь ответить


