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Цели проекта 

Популяризация волонтерской деятельности среди студентов 

ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

 

 

Популяризация соблюдения принципов здорового образа 

жизни среди лиц подшефных организаций и населения города  

Санкт-Петербурга в целом 



Задачи проекта 

Создание постоянно действующего штата волонтеров из числа 

студентов ГБОУ ВПО ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова 

 

 Вовлечение максимального числа студентов в добровольческую 

деятельность посредством постоянного проведения мероприятий в 

рамках проекта «Добрый год – год забот», а также сопутствующих 

проектов волонтерского корпуса ВУЗа 

 

 Реализация мероприятий, направленных на пропаганду принципов 

здорового образа жизни, в подшефных организациях (ДОУ, СОШ, 

ДДИ), а также на территории г. Санкт-Петербурга 

 



Суть проекта: 

Проработка 
проекта, 

сочетающего 
внеучебную 

деятельность 
студентов 

ПСПбГМУ с 
пропагандой ЗОЖ 

 

Создание базы для 
реализации проекта: 

команда 
единомышленников 
+ места реализации 

подпроектов 

 

 

Активная 
жизненная 

позиция 
студентов – 

медиков и 
становление их 

как членов 
социума + рост 
популярности 

ЗОЖ 

 



Этапы реализации: 

Организационный этап 

-организация школы волонтеров 

-знакомство с деятельностью объединения 

-презентация проектов 

-выявление тематической направленности групп волонтеров 

-разделение волонтёров на подгруппы для реализации проектов 

 

Промежуточный этап  

 

-собрания с отдельными тематическими группами волонтеров 

-мастер-классы по проведению и реализации подпроектов 

-разработка методики реализации подпроектов 

-составление индивидуального плана реализации подпроектов 



Этапы реализации: 

Подпроекты: 

 

-блок «Детский дом»: проведение занятий и тематических игр с 

воспитанниками детских домов, оставшихся без попечения родителей, а 

также с воспитанниками детских ПНИ 

-блок «СОШ»: проведение общеразвивающих занятий, лекций для 

учащихся СОШ на тему окружающего мира, ЗОЖ, здоровья человека 

-блок «Детский сад»: проведение общеразвивающих занятий, игр для 

воспитанников ДОУ на тему окружающего мира, ЗОЖ, здоровья 

человека. 

 



Этапы реализации: 

 Реализация подпроектов 

Каждый подпроект реализуется отдельно сформированной группой 

волонтеров. Мероприятия по каждому блоку организуются однократно за 

календарный месяц по предварительно составленному расписанию: 

-1 неделя календарного месяца: мероприятия по блоку «Детский дом» 

-2 неделя календарного месяца: мероприятия по блоку «СОШ» 

-3 неделя календарного месяца: мероприятия по блоку «Детский сад» 

-4 неделя календарного месяца: тренинги, репетиции 

*План реализации мероприятий составляется заранее на уровне 

промежуточного этапа 



Результаты:  

Формирование постоянного штата волонтеров добровольческого 

объединения «Добрый Мед» при Совете обучающихся 

-на 01.05.2016 года – 167 студентов – волонтеров 

 



Результаты:  
 Более 35 крупных мероприятий за время проведения проекта, из них: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Более 20 малых мероприятий с индивидуальным участием студентов 

 6 успешных мероприятий в рамках «Весенней недели добра – 2016» 

 Открытие программы «Волонтер выходного дня» 

3 

6 

6 

7 

15 



Результаты:  

 Рост популярности волонтерства среди студентов ПСПбГМУ 

 

 Создание сплоченной команды единомышленников, способных работать 

в коллективе, слушать и слышать друг друга 

 

 Популяризация принципов ЗОЖ среди воспитанников подшефных 

учреждений: отказ от вредных привычек, приверженность к здоровому 

питанию 

 

 Рост популярности профессии «врача»: желание выпускников 

подшефных учреждений продолжить обучение в ВУЗах медицинского 

профиля  

 



Наши мероприятия:  

 Праздник танца в детском доме – интернате №4 г. Павловска 

 



Наши мероприятия:  

 Утренник и праздник здоровья в ГБДОУ № 139 

 



Наши мероприятия: 

 Что такое ЗОЖ: как правильно ухаживать за своим здоровьем?» в ГБОУ СОШ 

№ 104 



Наши мероприятия:  
 Лекция о принципах оказания первой медицинской помощи при жизнеугрожающих 

состояниях для актива «Серебряных волонтеров» в городском центре поддержки 

добровольческих инициатив 



Наши мероприятия: ВНД - 2016  

 Акция в Александровском парке «Мы за ЗОЖ! Бросай курить» - просвещение населения 

района о вреде курения и положительных аспектах соблюдения принципов ЗОЖ 



Наши мероприятия: программа «Волонтер 

выходного дня в ДДИ №4» 



Благодарю Вас за внимание! 


