
  



 

ПЛЕНАРНОЕ ЗАСЕДАНИЕ 

10.00 
- 

10.30 

Вступительное слово: 
Багненко Сергей Федорович – академик РАН,                                   
ректор ПСПбГМУ имени акад. И.П.Павлова 
Иванова Галина Евгеньевна – д.м.н., профессор,                                    
Главный специалист по медицинской реабилитации Минздрава 
России, заведующая кафедрой медицинской реабилитации           
РНИИМУ им. Н.И. Пирогова, председатель Общероссийской 
общественной организации «Союз реабилитологов России» 
Терешин Алексей Евгеньевич – к.м.н., заместитель председателя 
Комитета по здравоохранению СПб, начальник отдела 
медицинской реабилитации и  санаторно-курортного лечения 

 

10.30 

Перспективы развития медицинской реабилитации           
в России 

Иванова Галина Евгеньевна – д.м.н., профессор,                                    
Главный специалист по медицинской реабилитации Минздрава 
России, заведующая кафедрой медицинской реабилитации           
РНИИМУ им. Н.И. Пирогова, председатель Общероссийской 
общественной организации «Союз реабилитологов России» 

10.45 

Подготовка специалистов по физической реабилитации  
в ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова  

Потапчук Алла Аскольдовна – д.м.н., профессор,                 
заведующая кафедрой медицинской реабилитации и адаптивной 
физической культуры ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 

11.00 

Развитие медицинской реабилитации  
в ПСПбГМУ имени акад. И.П.Павлова 

Белаш Василий Алексеевич – к.м.н., руководитель отдела 
реабилитологии ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 

11.15 

Значение физиотерапии в реабилитации 
Кирьянова Вера Васильевна – д.м.н., профессор кафедры 
реабилитологии  СПбГПМУ, Главный внештатный специалист по 
физиотерапии Комитета по здравоохранению СПб 

11.30 

Инклюзивный спорт: проблемы и перспективы 
Евсеев Сергей Петрович – д.п.н., профессор кафедры теории и 
методики адаптивной физической культуры                                           
НГУ им. П. Ф. Лесгафта, член-корреспондент РАО,                  
заслуженный работник высшей школы РФ, вице-президент 
Паралимпийского комитета России, президент                  
Всероссийской Федерации спорта ЛИН 



 

11.45 

Комплексная реабилитация участников боевых действий 
Ковлен Денис Викторович – д.м.н., подполковник медицинской 
службы, начальник кафедры физической и реабилитационной 
медицины ВМА имени С.М.Кирова,  Главный специалист по 
медицинской реабилитации, физиотерапии и 
восстановительному лечению СПб 

12.00 

Роль физической культуры и спорта в формировании 
здоровья детей и подростков 

Бутко Дмитрий Юрьевич – д.м.н., профессор,                        
заведующий кафедрой медицинской реабилитации и спортивной 
медицины СПбГПМУ 

12.15 

Безопасность в спорте 
Чурганов Олег Анатольевич – д.п.н., профессор кафедры 
лечебной физкультуры и спортивной медицины                                  
СЗГМУ имени И.И.Мечникова 

12.30 

Взаимодействие между медицинскими и 
фармацевтическими вузами Санкт-Петербурга                           

в области здорового образа жизни  
Явдошенко Евгений Олегович – к.п.н., доцент, заведующий 
кафедрой физической культуры СЗГМУ имени И.И.Мечникова 

ПЕРЕРЫВ 

13.30 

Этапы реабилитации после операции на плечевом 
суставе на примере восстановления  

вращательной манжеты плеча 
Калинина Елена Александровна - к.м.н., врач ЛФК                       
ПСПбГМУ имени акад. И.П.Павлова 

13.50 
«Здоровая спина родителей» 

Ахалкацишвили Ольга Владимировна, НМИЦ им. В. А. Алмазова 
Панфилова Ольга Анатольевна, СПБ ГБУЗ «Городская 
поликлиника №99» 

14.10 

Профилактика заболеваний шейного отдела 
позвоночника у офисных работников больницы. 

Программа дистанционных занятий 
Неробова Светлана Алексеевна, ГБУ СПб НИИ СП                                   
им. И.И. Джанелидзе 



 

 
14.30 

Профилактика боли в спине у сотрудников стационара 
Илларионова Анна Константиновна, СПБ ГБУЗ «Детская 
городская поликлиника № 62» 
Проценко Евгений Анатольевич, СПб ГБУЗ «Городская больница 
№ 15» 
Рачкевич Ольга Вячеславовна, СПб ГБУЗ "Городская больница 
Святого Великомученика Георгия" 
Николаец Екатерина Сергеевна, РНХИ им. профессора                           
А. Л. Поленова НМИЦ им. В. А. Алмазова 

14.50 

«Девчонки нашего двора».  
Формирование здорового образа жизни женщин 40+ 

Бакова Татьяна Александровна, СПб ГБУСОН "КЦСОН 
Петроградского района" 
Ефимова Галина Михайловна, ПСПбГМУ имени                                     
акад. И.П. Павлова 

15.10 

«Школа здоровья для женщин».  
Профилактика недержания мочи у женщин, 

занимающихся в фитнес-клубах 
Поштаренко Любовь Алексеевна, СПб Медицинский центр 
«ОСТЕОМЕД» 

15.30 

Ритмическая гимнастика – стильный  
здоровый образ жизни 

Тихонова Олеся Геннадьевна, СПб ГБУЗ "Городская больница 
№38 им. Н.А. Семашко" 

15.50 

«У мамы красивые ноги». Профилактика варикозной 
болезни вен нижних конечностей у беременных 

Горностаева Екатерина Вячеславовна, Доминова Галина 
Вячеславовна, ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 

Мухаметова Алия Нурисламовна, НМИЦ им. В. А. Алмазова 

16.10 

Формирование мотивации к ЗОЖ у студентов ПСПбГМУ 
им. И.П. Павлова в контексте физического воспитания 

Леонова Жанна Георгиевна, Лукьяненко Кирилл Леонидович 
ПСПбГМУ имени акад. И.П. Павлова 

16.30 

Программа рекреационных занятий                                            
при рассеянном склерозе 

Ненахов Илья Геннадьевич, Шелехов Алексей Анатольевич 
Аксенов Андрей Владимирович 
НГУ им. П. Ф. Лесгафта 

 


