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Комитет по здравоохранению Санкт-Петербурга 

Северо-Западное отделение Российской академии медицинских наук 

ГБОУ ВПО Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет  

имени академика И.П.Павлова Минздрава России 

ГБОУ ВПО Северо-Западный государственный медицинский университет  

имени И.И. Мечникова Минздрава России 

Российское научное медицинское общество терапевтов 

Санкт-Петербургское общество терапевтов имени С.П.Боткина 

Ассоциация терапевтов Санкт-Петербурга 

 

Программа XIII Конгресса терапевтов Санкт-Петербурга 

 и Северо-Западного Федерального округа России 

12 – 13 марта 2014 года 

Санкт-Петербург 

Место проведения: 

Отель «Санкт-Петербург»  

Пироговская набережная,  5/2  

12 марта 2014 

9.30 – 14.20  Утреннее заседание 
Зал «КОНЦЕРТНЫЙ» 

9.30  – 11.00 Симпозиум: Изжога в практике врача-терапевта. 

Председатель: Федосеев Г.Б. 

 Захарова Наталья Валерьевна д.м.н., профессор  кафедры терапии и клинической 

фармакологии  СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Самолечение при изжоге. Критерии 

эффективности и безопасности.  

 Мехтиев Сабир Насрединович  д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  Изжога, как проявление ГЭРБ. 

Диагностика и выбор терапии.  

 Саблин О А  Осложнения ГЭРБ. Как предотвратить, диагностировать и 

лечить.  
Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Актуальные вопросы ведения больных с 

терапевтическими проблемами. 

Председатель: Обрезан А.Г. 

Руксин Виктор Викторович д.м.н., профессор кафедры скорой медицинской помощи 

СЗГМУ им. И. И. Мечникова.  Жизнесберегающая терапия после инфаркта 

миокарда.   

Обрезан Андрей  Григорьевич  д.м.н., профессор, главный врач Международного 

Медицинского Центра "СОГАЗ", заведующий кафедрой госпитальной терапии  СПбГУ. 
Курация особых вариантов артериальной гипертензии. 

Решетова Татьяна Владимировна  д.м.н., профессор кафедры амбулаторной 

медицины и экспертизы временной нетрудоспособности, кафедры психологии и 

педагогики СЗГМУ им. Мечникова,  Жигалова Т.Н., Газиева А.А. Когнитивно-

сберегающая терапия тревоги и депрессии в клинике внутренних болезней.  
Перерыв 10 мин. 
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12.50 – 14.20 Симпозиум: «От синусита до ХОБЛ… одна сигарета». С 

героями любимых фильмов. 

Модератор: Чукаева Ирина Ивановна  

Свистушкин Валерий Михайлович д.м.н., профессор, директор клиники ЛОР-

болезней МГМУ им. И.М. Сеченова, главный оториноларинголог ЦФО РФ (г. Москва). 

Стандарты терапии при стандартном синусите у нестандартного  

пациента. 

Степанова Ирина Ираклиевна д.м.н., доцент кафедры  госпитальной терапии РНИМУ 

им. Н.И. Пирогова (г. Москва). Новое слово в терапии ХОБЛ. Двойная доза, 

тройной эффект: по результатам исследований HIACE и PANTHEON. 

Чукаева Ирина Ивановна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой поликлинической 

терапии РНИМУ им Н.И. Пирогова (г. Москва). Кто виноват и что делать? 

 

 
14.20 – 15.00 Перерыв 

 

Зал «Стеклянный» 

9.30 – 11.00 Симпозиум: Современные аспекты фармакотерапии 

ишемической болезни сердца. 
Председатель: Панов А.В.  

Ахмеджанов Надир Мигдатович к.м.н., Москва. Статины, которые мы 

выбираем. 

Панов Алексей Владимирович д.м.н. профессор заведующий научно-

исследовательским отделом ишемической болезни сердца ФГУ ФЦСКЭ им. Алмазова. 

Улучшение прогноза у больных после реваскуляризации миокарда.  

 Жданова Ольга Николаевна к.м.н., доцент кафедры факультетской терапии Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Антиангинальные препараты второй линии – 

кому, когда, сколько. 

  Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Междисциплинарные вопросы терапии 

головокружений: взгляд невролога и оториноляринголога. Результаты 

программы «Глобус». 

Председатель: Баранцевич Е.Р. 

 Баранцевич Евгений Робертович д.м.н., профессор  кафедры нервных болезней 

Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, главный невролог СЗ ФО РФ. 

Нейропротективная терапия при ХНМК. 

 Касаткин Дмитрий Сергеевич к.м.н., ассистент кафедры неврологии Ярославского 

медицинского университета.  Взгляд невролога на ведение пациента с 

головокружением в амбулаторных условиях. 

 Климанцев Сергей Александрович к.м.н., доцент кафедры скорой медицинской 

помощи СЗГМУ им. И.И. Мечникова, Бобошко Мария Юрьевна д.м.н., профессор 

кафедры оториноларингологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Вестибулярная 

дисфункция. Клинико-диагностический алгоритм и лечебная тактика врача - 

терапевта.   
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Перерыв 10 мин. 

 

12.50 – 14.20 Симпозиум: Новые технологии в лечении болевого синдрома. 

Председатель: Шварцман Г.И. 

 Шварцман Григорий Исаакович д.м.н., профессор кафедры неврологии СЗГМУ им. 

И.И.Мечникова. Таргетная терапия болевого синдрома. 

Пахомова Инна Григорьевна к.м.н, доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней с циклом эндоскопии и нутрициологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова. Сложный 

пациент: новые возможности в терапии. 
 

14.20 – 15.00 Перерыв 

 

Зал «Белый» 

9.30 – 11.00 Симпозиум:  Новые Национальные рекомендации по лечению 

мочевой инфекции. 2014. 

Председатели: Комяков Б.К., Перепанова Т.С., Козлов Р.С. 

Вступительное слово: Комяков Борис Кириллович  д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой СЗГМУ им. И.И. Мечникова, главный уролог Санкт – Петербурга. 
Козлов Роман Сергеевич д.м.н., директор института Антимикробной химиотерапии (г. 

Смоленск). Состояние антибиотикорезистентности в России. 

Перепанова Тамара Сергеевна д.м.н., профессор НИИ урологии России, член 

европейского экспертного совета по инфекционным заболеваниям в урологии (г. Москва). 

Национальные рекомендации по лечению неосложненной инфекции мочевых 

путей 2014 года. 

Короходкина Марина Васильевна к.м.н., ГМБ № 2.  Роль проантоцианидинов 

клюквы в профилактике рецидивирующего цистита.  

  Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Современные подходы к лечению некоторых 

терапевтических заболеваний. 

Председатель:  Ткаченко Евгений Иванович д.м.н., профессор, заведующий  

кафедрой пропедевтики внутренних болезней СЗГМУ им. И.И.Мечникова. 
Захаров Денис Валерьевич к.м.н., руководитель отдела НИИ им. Бехтерева. 

Тревожные  состояния в практике терапевта. 

Авалуева  Елена Борисовна  д.м.н., профессор  кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Алгоритм выбора пробиотика в клинике 

внутренних болезней. 
Захаренко Сергей Михайлович к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней (с 

курсом медицинской паразитологии и тропических заболеваний) ВМедА им.С.М. Кирова. 

Актуальные инфекционные болезни в терапевтической практике. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.50 – 14.20 Симпозиум: Современная терапевтическая стратегия   

диагностики  и лечения остеопороза и остеоартроза. 

Председатель: Шапорова Н.Л. 
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Шапорова Наталия Леонидовна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) Первого СПбГМУ, главный семейный врач 

Ленинградской области. Остеопороз в практике терапевта. Современные 

подходы к диагностике и лечению. 

Светлова Марина Станиславовна д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

ПетрГУ (г. Петрозаводск). Лечение остеоартроза. Современное состояние 

проблемы. 

 
 

14.20 – 15.00 Перерыв 

Зал «Синий» 

9.30 – 11.00 Симпозиум: Современные подходы к терапии заболеваний 

печени и кишечника. 

Председатели: Радченко В.Г.,  Немцов В.И. 

 Радченко Валерий Григорьевич  д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

внутренних болезней и нефрологии СЗГМУ им. И.И.Мечникова. Гепатопротекторы: 

мифы и реальность.  

Скворцова Татьяна Эдуардовна к.м.н., доцент кафедры пропедевтики внутренних 

болезней СЗГМУ им. И.И.Мечникова. Современный подходы к лечению 

желчнокаменной болезни.  

Немцов Виктор Игоревич д.м.н., профессор  кафедры госпитальной терапии Первого 

СПбГМУ им. акад.  И.П.Павлова. Дисбиоз в терапевтической практике.  
Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Эрадикация H.pylori – проще и доступнее, чем 

кажется.  Рациональная терапия железодефицитных анемий в 

практике терапевта. 

Председатель: Захарова Н.В. 

 Захарова Наталья Валерьевна д.м.н., профессор  кафедры терапии и клинической 

фармакологии  СЗГМУ им. И.И. Мечникова.  Пути повышения эффективности 

эрадикации H. pylori –ассоциированных заболеваний.  

 Шилова Елена Романовна к.м.н., доцент НИИ гематологии и трансфузиологии.  

Актуальные вопросы диагностики и терапии железодефицитных 

состояний.  
Перерыв 10 мин. 

 

12.50 – 14.20  Симпозиум: Современные подходы к терапии заболеваний 

печени и кишечник, (продолжение). 

Председатели: Радченко В.Г.,  Немцов В.И. 

Немцов Виктор Игоревич д.м.н., профессор  кафедры госпитальной терапии Первого 

СПбГМУ им. акад.  И.П.Павлова. Синдром раздраженного кишечника, 

современные подходы к терапии.  

Протопопова Ольга Борисовна к.м.н., доцент кафедры гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Запор: многоцелевая монотерапия. 

Селиверстов Павел Васильевич к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней и 
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нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Коррекция дислипидемии в клинической 

практике.  

 
14.20 – 15.00 Перерыв 

 

Зал «Малый» 

9.30 – 11.00 Симпозиум: Вирусные и бактериальные инфекции в практике 

терапевта. Обоснованная тактика ведения пациентов. 

 Председатель: Волчкова Е.В. 

Жданов Виталий Федорович  д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

ПСПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  Рациональный подход к терапии 

бактериальных инфекций верхних и нижних дыхательных путей в 

амбулаторной практике» 

Мальцев Олег Вениаминович к.м.н., ассистент кафедры инфекционных болезней (с 

курсом медицинской паразитологии и тропических заболеваний) ВМедА им. С. М. 

Кирова; Львов Николай Иванович  к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней (с 

курсом медицинской паразитологии и тропических заболеваний) ВМедА им. С. М. 

Кирова.  Принципы стандартизации и валидирования, влияющие на выбор 

противовирусных препаратов с прямым механизмом действия при лечении 

больных гриппом и ОРВИ.  

 Волчкова Елена  Васильевна  д.м.н., профессор  кафедры инфекционных болезней 

Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (г. Москва). Иммуннопатогенез гриппа. От 

правильного понимания к эффективному лечению. 
Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Лечение больных с инфекциями нижних 

дыхательных путей: стандарты и инновации. 
Председатель: Казанцев В.А., Шапорова Н.Л. 

Казанцев  Виктор Александрович д.м.н., профессор кафедры ТУВ №1 ВМедА им. 

С.М.Кирова, главный пульмонолог Ленинградской области.  Острые инфекции 

нижних дыхательных путей: парадигма рациональной терапии. 

 Шапорова Наталия Леонидовна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) Первого СПбГМУ им. акад. И.И. Павлова, 

главный семейный врач Ленинградской области. Инфекционные обострения ХОБЛ. 

Современные подходы к ведению пациентов. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.50 – 14.20 Симпозиум:  Гастроэзофагеальная рефлюксная болезнь: 

феномен «кислотного кармана» и новые возможности терапии. 

Председатель: Саблин О.А. 

Саблин Олег Александрович  д. м.н., профессор, заведующий клиническим отделом 

терапии и профпатологии Клиники №1 ВЦЭРМ им. А.М. Никифорова МЧС России, 

профессор кафедры внутренних болезней с циклом терапии и нефрологии ФПК СПбГМА 

им. И.И. Мечникова. Многофакторность патогенеза ГЭРБ. Феномен 

«кислотного кармана» и его влияние на течение ГЭРБ.  



6 

 

 Захарова Наталья Валерьевна  д.м.н., профессор кафедры терапии и клинической 

фармакологии  СПбГМА им. И.И. Мечникова. Подходы к лечению ГЭРБ: 

комбинированная терапия и преодоление резистентности.   

 Ефимов Олег Игоревич  к.м.н., ассистент 2-й кафедры ТУВ ВМедА им. С.М. Кирова. 

Современные альгинаты и возможности оптимизации терапии ГЭРБ 

(клиническое наблюдение).  
Перерыв 10 мин. 

 

 

Зал «Новый» 

9.30 – 11.00 Симпозиум: Врач в современных условиях. Лечебно-

диагностические и юридические аспекты. 

Председатель: Нестерович И.И. 

Нестерович Ирина Ивановна д.м.н., профессор кафедры госпитальной терапии 

Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  
Ревматические заболевания и атеросклероз: социальная значимость, 

коррекция нарушений. 

Современный подход к терапии заболеваний опорно-двигательной системы. 

Зубков Дмитрий Сергеевич  ведущий юрист ассоциации травматологов-ортопедов 

 (г. Москва). Юридические аспекты работы врача.  
Перерыв 10 мин. 

 

11.10 – 12.40 Симпозиум: Возможности современной гомеопатии в 

терапевтической практике. 

Председатель: Песонина С.П.  

Песонина Светлана Петровна д.м.н., профессор  кафедры физиотерапии и 

медицинской реабилитации СЗГМУ им. И. И.Мечникова.  Преимущества и основные 

принципы гомеопатической и антигомотоксической терапии. 

Ковалева Ольга Борисовна к.м.н., доцент кафедры физиотерапии и медицинской 

реабилитации СЗГМУ им. И. И.Мечникова. Гомеопатическая и 

антигомотоксическая коррекция функциональных заболеваний желудочно-

кишечного тракта. 

Долинина Любовь Юрьевна к.м.н., доцент кафедры госпитальной терапии Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Профилактика и лечение ОРВИ и гриппа 

современными гомеопатическими препаратами. 

Дискуссия. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.50 – 14.20  

Лекция. Овсянников Константин Валерьевич к.м.н., доцент кафедры терапии 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова (г. Москва).  Соматоформные расстройства в 

общемедицинской практике. 

Лекция. Казанцев Виктор Александрович д.м.н., профессор кафедры ТУВ №1 

ВМедА им. С.М.Кирова, главный пульмонолог Ленинградской области. 
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Патогенетическая терапия воспалительных заболеваний нижних 

дыхательных путей.  

 

Перерыв 14.20 – 15.00 

 

15.00 – 16 .00 ОТКРЫТИЕ КОНГРЕССА 

Председатели: Председатель Комитета по здравоохранению Санкт-

Петербурга    В.М. Колабутин,  Председатель Северо-Западного 

отделения РАМН академик РАМН, профессор Г.А.Софронов,  Главный 

терапевт России академик РАМН, профессор А.Г. Чучалин,  Главный 

терапевт Санкт-Петербурга, академик РАМН, профессор В.И. Мазуров, 

председатель Правления Санкт-Петербургского общества терапевтов 

имени С.П.Боткина, член-корреспондент РАМН, профессор Г.Б.Федосеев, 

Президент Ассоциации терапевтов Санкт-Петербурга профессор 

Симаненков В.И. 
Приветствия. 

Награждение грамотами ветеранов. 

Награждение грамотами молодых терапевтов, занявших первые места на 

конкурсе "Лучший молодой терапевт Санкт-Петербурга". 

16.00 –18.00 Пленарное заседание  XIII Конгресса терапевтов Санкт-

Петербурга и СЗФО РФ «Терапия вчера, сегодня, завтра». 

Актовое выступление. Шапорова Наталья Леонидовна д.м.н., профессор, 

заведующая кафедрой общей врачебной практики (семейной медицины), главный 

семейный врач Ленинградской области. Непрерывное последипломное образование 

врачей по терапии». – 20 мин. 

Актовое выступление.  Онищенко Евгений Фёдорович  д.м.н, профессор, 

заведующий кафедрой амбулаторной медицины и временной нетрудоспособности СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова.  Состояние и условия работы первичного звена по терапии 

в поликлинике. – 20 мин. 

Фиксированные выступления. 

Лазебник Леонид Борисович д.м.н., профессор, заведующий кафедрой гериатрии 

МГМСУ им. А.И. Евдокимова, главный терапевт г. Москвы. Терапия вчера, сегодня, 

завтра.– 30 мин. 

Шулутко Борис Ильич д.м.н., профессор Санкт-Петербургского медико-социального 

института. – 15 мин. 
Катюхин Валерий Николаевич д.м.н., профессор СПб института усовершенствования 

врачей-экспертов. – 15 мин. 

Выступления в прениях по 5 мин. 

Лекция. Чучалин Александр Григорьевич д.м.н., академик, главный терапевт 

России. – 30 мин. 

Обсуждение и принятие резолюции конгресса. Мазуров Вадим Иванович 
д.м.н., академик, главный терапевт Санкт-Петербурга. 

 

13 марта 2014г. 

Утреннее заседание 9.00 – 13.10 
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Зал «Концертный» 

9.00 – 9.45 Лекция. Мазуров Вадим Иванович д.м.н., академик РАМН, профессор, 

главный терапевт Санкт-Петербурга. Суставной синдром: мифы и реальность. 

9.45 – 10.30 Лекция. Ткаченко Евгений Иванович д.м.н., профессор, заведующий  

кафедрой пропедевтики внутренних болезней СЗГМУ им. И.И.Мечникова. Терапия 

питанием: состояние и перспективы. К 110-летию присуждения 

Нобелевской премии академику И.П. Павлову. 
Перерыв 10 мин. 

 

10.40 – 12.10 Лекция. Нестерова Ирина Вадимовна д.м.н., профессор кафедры 

аллергологии и иммунологии, иммунодиагностики  ГБОУ ВПО «Институт повышения 

квалификации»  ФМБА, Институт иммунофизиологии (г. Москва). 
Иммунопатогенетическое обоснование применения препаратов 

интерферонов в клинической практике. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.20 – 13.10 Лекция. Решетова Татьяна Владимировна д.м.н., профессор 

кафедры амбулаторной медицины и экспертизы временной нетрудоспособности, кафедры 

психологии и педагогики СЗГМУ им. Мечникова.  Бессонница: причины, что 

делать? 

 

Перерыв 13.10 – 13.40 

 

Зал «Стеклянный» 

9.00 – 10.30 Симпозиум: «Многоликие» больные в условиях 

терапевтической практики.  

Председатель: Шапорова Н.Л. 

 Шапорова Наталья Леонидовна д.м.н., профессор заведующая кафедрой общей 

врачебной практики ФПО Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. ОРВИ в работе 

врача терапевта. Лечение и профилактика осложнений.  

 Назаренко Людмила Ивановна  д.м.н., профессор  кафедры гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова.  Синдром раздражённого кишечника в 

практике терапевта. Современный взгляд на диагностику и лечение. 

 Случевская София Федоровна  к.м.н., доцент кафедры психотерапии СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова. Особенности психофармакотерапии в гериатрической 

практике.  
Перерыв 10 мин. 

 

10.40 – 12.10 Симпозиум: Когнитивный резерв и реабилитация после 

инсульта. Значение и возможности когнитивной реабилитации.  

Председатель: Сорокоумов В.А. 

Сорокоумов Виктор  Александрович д.м.н., профессор кафедры нервных болезней 

Первого СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова.  Профилактика и лечение когнитивных 

нарушений у больных, перенесших инсульт.   



9 

 

Чухловина Мария Лазаревна д.м.н., профессор кафедры нервных болезней 

СПбГПМА.  Взаимосвязь бессонницы и когнитивных нарушений  у лиц, 

перенесших инсульт.   
Перерыв 10 мин. 
 

12.20 – 13.10 Лекция. Казанцев Виктор Александрович д.м.н., профессор 

кафедры ТУВ-1 ВМедА им. С.М. Кирова. Рациональные подходы к терапии 

инфекций нижних дыхательных путей. 

 

Перерыв 13.10 – 13.40 

 

Зал «Белый» 

9.00 – 10.30  

Лекция. Стельмах Виктория Валерьевна  к.м.н., доцент кафедры внутренних 

болезней и нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Липотоксичность и 

повреждение печени при метаболическом синдроме: новая терапевтическая 

стратегия.  

 Лекция. Пугачева Екатерина Леонидовна  к.м.н., доцент кафедры неврологии и 

нейрохирургии Первого СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова.  Астения и синдром 

хронической усталости.  
Перерыв 10 мин. 
 

 

10.40 – 12.10 Симпозиум: Ятрогенные гастроэнтерологические 

осложнения в соматическом стационаре. 
Председатель: Пальгова Л.К. 

Клинический разбор больных с поражением печени и поджелудочной железы. 

Вопросы и ответы. 

Пальгова Людмила Константиновна д.м.н., профессор кафедры гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

Райхельсон Карина Леонидовна к.м.н., доцент кафедры гастроэнтерологии и 

диетологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. 

Захаренко Сергей Михайлович  к.м.н., доцент кафедры инфекционных болезней 

ВМедА им. С.М. Кирова. 

Перерыв 10 мин. 

 

12.20 – 13.10 Лекция. Баранова Елена Ивановна д.м.н., профессор кафедры 

факультетской терапии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  Проблемы 

 пациента с Метаболическим синдромом - очевидные и вероятные. 

 

Перерыв 13.10 – 13.40 
 

Зал «Синий» 
 

9.00 – 10.30  
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Лекция. Титова Ольга Николаевна д.м.н.,  директор НИИ пульмонологии Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Первый опыт организации помощи больным с 

тяжелой хронической дыхательной недостаточностью в Санкт-

Петербурге. 

Лекция. Лазебник Леонид Борисович д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

гериатрии МГМСУ им. А.И. Евдокимова, главный терапевт г. Москвы. Атеросклероз – 

болезнь гепатоцита и кишечной микрофлоры. 
Перерыв 10 мин. 

 

10.40 – 12.10 Симпозиум: Стратификация рисков гипертонической 

болезни у больных с ожирением. 

Председатели: Мехтиев С.Н., Дорофеева Г.Б. 

Мехтиев Сабир Насрединович  д.м.н. профессор кафедры госпитальной терапии 

Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Ключевые факторы прогноза 

гипертонической болезни у больных с ожирением, взгляд гепатолога.        

Дорофеева Гулистан  Бешимовна д.м.н., профессор кафедры функциональной 

диагностики СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Ключевые факторы прогноза 

гипертонической болезни у больных с ожирением, взгляд  кардиолога. 

Свободная дискуссия. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.20 – 13.10 Лекция. Степанова Ирина Ираклиевна д.м.н., доцент «УНМЦ» УД 

Президента РФ (г. Москва).  Стандартные ошибки при лечении инфекций 

мочевыводящих путей в практике врача-терапевта.  

 
Перерыв 13.10 – 13.40 

 

Зал «Малый» 

9.00 – 10.30 Симпозиум: Новые лекарственные препараты  компании 

ВЕРТЕКС в практике врача терапевта. 

Председатели: Сельков С.А., Ситникова М.Ю. 

 Сельков Сергей Алексеевич  д.м.н., профессор, член-корреспондент РАЕН, Институт 

акушерства и гинекологии им. Д.О. Отта. Проблематика лечения герпетических 

заболеваний. 

 Ситникова Мария Юрьевна  д.м.н., профессор, заведующая НИО сердечной 

недостаточности, ФГБУ Федеральный Центр сердца, крови и эндокринологии им. акад. В. 

А. Алмазова. Пациент с "легкой" ХСН: как не упустить время? 
Перерыв 10 мин. 
 

10.40 – 12.10 Симпозиум: Хроническая ишемия мозга - проблема 

терапевта или невролога? 

Председатель: Федосеев Г. Б. 

Федосеев Глеб Борисович д.м.н., член-корреспондент РАН, профессор кафедры 

госпитальной терапии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Проблемные 

больные, кто они и как их лечить. 
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Шестаков Владимир Васильевич д.м.н., профессор, главный невролог Пермского 

края (г. Пермь). Когнитивные нарушения при сосудистом поражении головного 

мозга, диагностика и лечение.  

Маркин Сергей Петрович д.м.н., профессор,  главный реабилитолог Воронежской 

области (г. Воронеж). Реабилитация пациентов с ХНМК на амбулаторном 

этапе.  
Дискуссия. 
Перерыв 10 мин. 

 

12.20 – 13.10 Лекция. Никифорова Галина Николаевна д.м.н., профессор 

кафедры болезней уха, горла и носа Первого МГМУ им. И.М. Сеченова (г. Москва). 

Использование инновационных форм антибиотиков в лечении острых 

воспалительных заболеваний околоносовых пазух.   

 

Перерыв 13.10 – 13.40 

 

Зал «Новый» 

9.00 – 10.30 Симпозиум: Пробиотики в практике врача терапевта. 
Председатели:  Захарова Н.В.,  Захаренко С.М 

Захарова Наталья Валерьевна д.м.н., профессор кафедры клинической фармакологии 

СЗГМУ им. И.И Мечникова. Профилактика и лечение 

антибиотикоассоциированной диареи.  

Захаренко  Сергей Михайлович  к.м.н., доцент, заместитель начальника кафедры 

инфекционных болезней (с курсом медицинской паразитологии и тропических 

заболеваний) ВМедА им.С.М. Кирова. Иммунотропные эффекты пробиотиков в 

клинической практике.  
Перерыв 10 мин. 

 

10.40 – 12.10 Симпозиум: Многозначность сосудистых проявлений у 

больных в условиях терапевтического приёма. 

Председатели: Емелин А.Ю., Афанасьев В.В. 

Емелин Андрей Юрьевич  д.м.н., доцент клиники нервных болезней ВМедА. 

Значение диагностики и лечения когнитивных нарушений в терапевтической 

практике.  

Афанасьев Василий Владимирович д.м.н., профессор отдела ангионеврологии 

ФЦСКиЭ имени В.А. Алмазова, профессора кафедры скорой помощи СЗГМУ им. И.И. 

Мечникова. Триметазидин. Новое о старом (или что нужно сделать, чтобы 

препарат работал, так как вам хочется).  
Перерыв 10 мин. 

12.20 – 13.10 Лекция. Писчик Елена Григорьевна  к.м.н., заведующая 

неврологическим отделением «Консультативно-диагностического центра при управлении 

делами Президента РФ».  Особенности диагностики и лечения острой 

перемежающейся порфирии. 

 

Перерыв 13.10 – 13.40 
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Вечернее заседание 13.40 – 18.30 
 

Зал «Концертный» 

13.40 – 14.25 Лекция. Михайлова Ирина Евгеньевна к.м.н., доцент научно-

клинического и образовательного центра «Кардиология» Санкт-Петербургского 

Государственного Университета.  Бета-адреноблокаторы в лечении ИБС – 

причины устойчивого лидерства. 
Перерыв 5 мин. 

14.30 – 16.50 Симпозиум: Терапевтический больной. Некоторые 

практические и теоретические аспекты. 

 Председатель: Недошивин А. О. 

Янишевский Станислав Николаевич к.м.н., доцент кафедры неврологии ВМедА им. 

С.М. Кирова. ОНМК в практике терапевта. 

Недошивин Александр Олегович д.м.н., профессор ФГБУ                                

Федеральный медицинский исследовательский центр имени В.А. Алмазова. 

Обзор европейских рекомендаций по лечению ИБС. 

Беляева Ирина Борисовна д.м.н., профессор кафедры терапии и ревматологии им. Э. 

Э.Эйхвальда СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Кардиоваскулярная патология у больных 

анкилозирующим спондилоартритом. 

Успенский Юрий Павлович  д.м.н., профессор кафедры хирургической гепатологии  

Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Болевой абдоминальный синдром и 

внешнесекреторная недостаточность у больных хроническим 

панкреатитом; принципы рациональной коррекции. 
Перерыв 10 мин. 

 

17.00 – 17.45 Лекция. Чуканова Елена Игоревна д.м.н., профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии лечебного факультета РНИМУ им. Н.И. Пирогова (Москва).  

Хроническая ишемия мозга. Патогенез и современный подход к терапии.  

 

Зал «Стеклянный» 

13.40 – 15.10 Симпозиум: Клинические аспекты современной 

гастроэнтерологии. 

 Председатель: Шемеровский К.А. 

 Шемеровский Константин Александрович  д.м.н., профессор  отдела физиологии 

висцеральных систем НИИ экспериментальной медицины РАН.  Десинхроноз ритмов 

организма и пути его коррекции. 

Сологуб Тамара Васильевна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой инфекционных 

болезней СЗГМУ им. И. И. Мечникова, главный инфекционист СЗФО РФ. Клиника, 

диагностика, лечение и профилактика постинфекционных осложнений ЖКТ. 
Перерыв 10 мин. 
 

15.20 – 16.05 Лекция. Трофимов Василий Иванович д.м.н., профессор, 

заведующий кафедрой госпитальной терапии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. 
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Трудности диагностики бронхообструкции у пожилых – «синдром 

перекрёста». 
Перерыв 5 мин. 

16.10 – 16.55 Лекция. Амелин Александр Витальевич д.м.н., профессор кафедры 

неврологии и нейрохирургии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Тревожные 

расстройства у больных с головокружениями. 
Перерыв 5 мин. 
 

17.00 – 17.45 Лекция. Обрезан Андрей  Григорьевич  д.м.н., профессор, главный 

врач Международного Медицинского Центра "СОГАЗ", заведующий кафедрой 

госпитальной терапии  СПбГУ. Фибрилляция предсердий в практике врача-

терапевта. 

 

Зал «Белый» 

13.40 – 16.50 Симпозиум: Актуальные вопросы терапии внутренних 

болезней. 

Председатель: Новикова Т.Н. 

Новикова Татьяна Николаевна к.м.н., доцент кафедры кардиологии им. М.С. 

Кушаковского СЗГМУ им. И.И. Мечникова, заместитель главного врача по кардиологии 

СПб ГУЗ "Покровская больница".  Место препарата Брилинта в  клинических 

рекомендациях по лечению больных с ОКС. 

Жук Вадим Сергеевич к.м.н.,  заместитель главного врача Кардио Клиники, с.н.с НИИ 

геронтологии и гериатрии.  Ведение пациентов после инфаркта миокарда в 

амбулаторных условиях.  

Захарова Наталья Валерьевна д.м.н, профессор  кафедры терапии и клинической 

фармакологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Рацематы и изомеры в терапии 

кислотозависимых  заболеваний. 

 Назаров Виталий Евгеньевич  д.м.н., профессор кафедры эндоскопии СЗГМУ им. 

И.И. Мечникова.  Лечение осложненной язвенной болезни. 
 Перерыв 10 мин. 
 

17.00 – 17.45 Лекция. Минеев Валерий Николаевич д.м.н., профессор кафедры 

госпитальной терапии Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова. Всегда ли нужны 

антибиотики при инфекции респираторного тракта? 

 

Зал «Синий» 

13.40 – 15.10 Симпозиум: Современные фитопрепараты в практике 

терапевта. 

Председатель: Кулагина Н.В. 

Кулагина Наталья Владимировна д.м.н., профессор кафедры акушерства и 

гинекологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Пациентка с предменструальным 

синдромом на приёме у терапевта. 

Кулаева Наталья Николаевна к.м.н., доцент кафедры внутренних болезней и 

нефрологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Инфекции мочевой системы в практике 

терапевта. 
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Полевщиков Александр Витальевич д.б.н., профессор НИИ ЭМ РАМН. 

Хронические воспалительные заболевания верхних дыхательных путей – 

пути решения проблемы. 
Перерыв 10 мин. 
 

15.20 – 16.50 Симпозиум:  ИБС, АГ: лечение и адаптация к болезни (как 

помочь пациенту справиться с серьезным диагнозом). 

Председатели: Перепеч Н.Б., Баранова Е.И., Решетова Т.В. 

Перепеч Никита Борисович д.м.н., профессор, директор Научно - клинического и 

образовательного центра “Кардиология” СПбГУ.  ИБС – ориентиры и цели. 

Баранова Елена Ивановна д.м.н., профессор кафедры факультетской терапии, 

заместитель директора Института сердечно-сосудистых заболеваний Первого СПбГМУ 

им. акад. И.П.Павлова. Артериальная гипертензия – «назад в будущее»? 

Решетова Татьяна Владимировна д.м.н., профессор кафедры амбулаторной 

медицины и экспертизы временной нетрудоспособности СЗГМУ им. И.И.Мечникова. 
Адаптация к болезни (как помочь пациенту справиться с серьезным 

диагнозом). 
Перерыв 10 мин. 

 

17.00 – 17.45 Лекция. Исаков Валерий Александрович  д.м.н., профессор 

кафедры инфекционных болезней и эпидемиологии с курсом ВИЧ-медицины Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова, НИИ эпидемиологии и микробиологии имени Л. 

Пастера. Терапия респираторных инфекций, обусловленных герпесвирусами.  

 

 

Зал «Малый» 

13.40 – 14.25 Лекция. Дадали Владимир Абдулаевич д.хим.н, профессор СЗГМУ 

им. И.И. Мечникова, доктор философии по натуральной медицине университета Санта-Фе 

(США), член Международной Ассоциации Микронутриентологии. Комплексные 

энергизаторы на основе корейского красного женьшеня. 
 Перерыв 5 мин. 

 

14.30 – 16.50 Симпозиум: Интерстициальные заболевания лёгких: 

проблемы и решения. 

Председатель: Илькович М.М. 

 Илькович Михаил Михайлович  д.м.н., профессор, заведующий кафедрой 

пульмонологии, руководитель Научно-клинического Центра интерстициальных и 

орфанных заболеваний легких   Первого СПбГМУ им. акад. И.П. Павлова.  

Диссеминированные заболевания легких: классификация, состояние 

диагностики. 

Баранова Ольга Петровна  к.м.н., старший научный сотрудник Научно-клинического 

Центра интерстициальных и орфанных заболеваний легких Первого СПбГМУ им. акад. 

И.П. Павлова.   Саркоидоз органов дыхания в практике терапевта: 

актуальные вопросы диагностики и лечения. 
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Новикова Любовь Николаевна к.м.н., доцент кафедры пульмонологии  Первого 

СПбГМУ им. акад. И.П.Павлова. Можно ли продлить жизнь больным 

идиопатическим фиброзирующим альвеолитом? 

 
 

 

Зал «Новый» 

13.40 – 15.10 Лекция. Малыгина Ольга Федоровна к.м.н., доцент кафедры 

эндокринологии СЗГМУ им. И.И. Мечникова. Сахарный диабет 2 типа. Старые 

проблемы и новые решения. Всё ли ясно? 
 Перерыв 10 мин. 
 

15.20 – 16.50 Симпозиум: Бронхиальная астма и инфекции верхних 

дыхательных путей: задачи терапевта. 

Председатель: Шапорова Н.Л. 

Шапорова Наталия Леонидовна д.м.н., профессор, заведующая кафедрой общей 

врачебной практики (семейной медицины) Первого СПбГМУ им. акад. И. П. Павлова, 

главный семейный врач Ленинградской области. Современные аспекты 

диагностики и лечения бронхиальной астмы. 

Косенко Ирина Максимовна к.м.н., доцент кафедры клинической фармакологии 

СПбГПМА.  Новые тенденции в антимикробной химиотерапии.  
 

Зал «Концертный» 

 

17.55 Закрытие XIII Конгресса терапевтов Санкт-Петербурга и 

СЗФО РФ. Выдача документа, подтверждающего обучение в школах XIII 

Конгресса терапевтов СПб и СЗФО РФ в рамках непрерывного 

профессионального образования врачей (фрагмент НКО).   

 
  


