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1. Структура АППССЗ 

Адаптированная программа подготовки специалистов среднего звена по 

направлению подготовки  9.02.02 Адаптивная физическая культура, 

квалификация «Педагог по адаптивной физической культуре и спорту », 

реализуемая в Федеральном государственном бюджетном образовательном 

учреждении высшего образования «Первый Санкт-Петербургский 

государственный медицинский университет имени академика И.П. Павлова» 

Министерства здравоохранения Российской Федерации» по направлению 

СПО представляет собой систему документов, разработанную и 

утвержденную высшим учебным заведением с учетом требований рынка 

труда на основе федерального государственного образовательного стандарта 

по соответствующему направлению подготовки среднего профессионального 

образования (ФГОС СПО), а также с учетом рекомендованной примерной 

образовательной программы. АППССЗ регламентирует цели, ожидаемые 

результаты, содержание, условия и технологии реализации образовательного 

процесса, оценку качества подготовки выпускника по данному направлению 

подготовки и включает в себя: учебный план, рабочие программы учебных 

курсов, предметов, дисциплин (модулей) и другие материалы, 

обеспечивающие качество подготовки обучающихся, а также программы 

учебной и производственной практики, календарный учебный график и 

методические материалы, обеспечивающие реализации соответствующей 

образовательной технологии. 

1.1. Нормативную правовую базу разработки АППССЗ составляют: 

- Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 20 2 года № 273-

ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный закон "О внесении изменений в Федеральный закон "Об 

образовании в Российской Федерации" по вопросам воспитания 

обучающихся" от 3 .07.2020 №30 -ФЗ; 

- Федеральный закон от 2  ноября  99 г. №    – ФЗ « О социальной защите 

инвалидов в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями);  

- Федеральный закон от 03 мая 20 2 г. № 6 – ФЗ «О ратификации Конвенции 

о правах инвалидов»;  

– Постановление Правительства РФ от 29 марта 20 9 г. №363 «Об 

утверждении государственной программы РФ «Доступная среда» на 20  -

202  гг.»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 2 сентября 2020 г. №   7 "Об 

утверждении Порядка приема на обучение по образовательным программам 

среднего профессионального образования"; 



- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 2 .0 .2022 № 

762 

"Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по образовательным программам среднего профессионального 

образования"; 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

09.  .20   г. N   309 «Об утверждении Порядка обеспечения условий 

доступности для инвалидов об ектов и предоставляемых услуг в сфере 

образования, а также оказания им при  том необходимой помощи»;  

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

02.12.20   N   399 «Об утверждении Плана мероприятий («дорожной 

карты») Министерства образования и науки Российской Федерации по 

повышению значений показателей доступности для инвалидов об ектов и 

предоставляемых на них услуг в сфере образования»;  

- Письмо Минобрнауки России от   .03.20   № 06-2   «Требования к 

организации учебного процесса для обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья в профессиональных 

образовательных организациях, в том числе оснащенности образовательного 

процесса»;  

- Устав ФГБОУ ВО ПСПбГМУ Минздрава России и иные локальные 

нормативные акты Университета. 

 

 .2. Нормативный срок освоения программы 

Нормативный срок освоения программы базовой подготовки по 

специальности  9.02.02 Адаптивная физическая культура 

 при очной форме получения образования: 

— на базе среднего общего образования - 3 года 3 месяца.  

 

1.3 Используемые термины и сокращения  

       Инклюзивное образование - обеспечение равного доступа к образованию 

для всех обучающихся с учетом разнообразия особых образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей.  

       Инвалид - лицо, которое имеет нарушение здоровья со стойким 

расстройством функций организма, обусловленное заболеваниями, 

последствиями травм или дефектами, приводящее к ограничению 

жизнедеятельности и вызывающее необходимость его социальной защиты  

       Обучающийся с ограниченными возможностями здоровья – физическое 

лицо, имеющее недостатки в физическом и (или) психологическом развитии, 



подтвержденные психолого-медико- педагогической комиссией и 

препятствующие получению образования без создания специальных условий.  

Адаптированная программа подготовки специалистов среднего звена – 

образовательная программа среднего профессионального образования, 

адаптированная для обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья с учетом особенностей их психофизического 

развития, индивидуальных возможностей и при необходимости 

обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию 

указанных лиц.  

       Адаптационный модуль (дисциплина) –  то  лемент адаптированной 

образовательной программы высшего образования, направленный на 

индивидуальную коррекцию учебных и коммуникативных умений и 

способствующий социальной и профессиональной адаптации обучающихся 

инвалидов и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

       Индивидуальная программа реабилитации или абилитации (ИПРА) 

инвалида – комплекс оптимальных для инвалида реабилитационных 

мероприятий, включающий в себя отдельные виды, формы, об емы, сроки и 

порядок реализации медицинских, профессиональных и других 

реабилитационных мер, направленных на восстановление, компенсацию 

нарушенных функций организма, формирование, восстановление, 

компенсацию способностей инвалида к выполнению определенных видов 

деятельности. ИПРА инвалида является обязательной для исполнения 

соответствующими органами государственной власти, органами местного 

самоуправления, а также организациями независимо от организационно 

правовых форм и форм собственности.  

       Индивидуальный учебный план - учебный план, обеспечивающий 

освоение образовательной программы на основе индивидуализации ее 

содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося.  

       Специальные условия для получения образования – условия обучения, 

воспитания и развития обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья, включающие в себя 

использованиеспециальных образовательных программ и методов обучения и 

воспитания, специальных учебников, учебных пособий и дидактических 

материалов, специальных технических средств обучения коллективного и 

индивидуального пользования, предоставление услуг ассистента 

(помощника), оказывающего обучающимся необходимую техническую 

помощь, проведение групповых и индивидуальных коррекционных занятий, 

обеспечение доступа в здания организаций, осуществляющих 

образовательную деятельность, и другие условия, без которых невозможно 



или затруднено освоение образовательных программ инвалидами и 

обучающимися с ограниченными возможностями здоровья.  

 

2. Характеристика профессиональной деятельности выпускников и 
требования к результатам освоения основной профессиональной 

образовательной программы. 

 
Общие компетенции 
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и
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Формулировка 

компетенции 
Знания, умения 

ОК 0  Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно к 

различным 

контекстам 

Умения:  

распознавать задачу и/или проблему в 

профессиональном и/или социальном контексте; 

анализировать задачу и/или проблему и выделять её 

составные части;  

определять  тапы решения задачи;  

выявлять и  ффективно искать информацию, 

необходимую для решения задачи и/или проблемы;  

составлять план действия;  

определять необходимые ресурсы; 

владеть актуальными методами работы в 

профессиональной и смежных сферах; 

реализовывать составленный план;  

оценивать результат и последствия своих действий 

(самостоятельно или с помощью наставника) 

Знания:  

актуальный профессиональный и социальный 

контекст, в котором приходится работать и жить; 

основные источники информации и ресурсы для 

решения задач и проблем в профессиональном и/или 

социальном контексте; 

алгоритмы выполнения работ в профессиональной и 

смежных областях;  

методы работы в профессиональной и смежных 

сферах;  

структуру плана для решения задач;  

порядок оценки результатов решения задач 

профессиональной деятельности 

ОК 02 Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

Умения:  

определять задачи для поиска информации; 

определять необходимые источники информации; 

планировать процесс поиска;  

структурировать получаемую информацию; 

выделять наиболее значимое в перечне информации;  

оценивать практическую значимость результатов 

поиска;  



выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

оформлять результаты поиска, применять средства 

информационных технологий для решения 

профессиональных задач;  

использовать современное программное обеспечение;  

использовать различные цифровые средства для 

решения профессиональных задач.  

Знания:  

номенклатура информационных источников, 

применяемых в профессиональной деятельности; 

приемы структурирования информации;  

формат оформления результатов поиска информации, 

современные средства и устройства информатизации;  

порядок их применения и программное обеспечение в 

профессиональной деятельности в том числе с 

использованием цифровых средств. 

ОК 03 Планировать и 

реализовывать 

собственное 

профессиональное и 

личностное развитие, 

предпринимательску

ю деятельность в 

профессиональной 

сфере, использовать 

знания по 

финансовой 

грамотности в 

различных 

жизненных 

ситуациях. 

Умения:  

определять актуальность нормативно-правовой 

документации в профессиональной деятельности; 

применять современную научную профессиональную 

терминологию; 

определять и выстраивать траектории 

профессионального развития и самообразования; 

выявлять достоинства и недостатки коммерческой 

идеи;  

презентовать идеи открытия собственного дела в 

профессиональной деятельности;  

оформлять бизнес-план;  

рассчитывать размеры выплат по процентным ставкам 

кредитования;  

определять инвестиционную привлекательность 

коммерческих идей в рамках профессиональной 

деятельности;  

презентовать бизнес-идею;  

определять источники финансирования 

Знания:  

содержание актуальной нормативно-правовой 

документации;  

современная научная и профессиональная 

терминология;  

возможные траектории профессионального развития и 

самообразования;  

основы предпринимательской деятельности; 

основы финансовой грамотности;  

правила разработки бизнес-планов;  

порядок выстраивания презентации;  

кредитные банковские продукты 

ОК 0  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

Умения:  

организовывать работу коллектива и команды; 

взаимодействовать с коллегами, руководством, 

клиентами в ходе профессиональной деятельности 

Знания:  



психологические основы деятельности коллектива, 

психологические особенности личности;  

основы проектной деятельности 

ОК 0  Осуществлять 

устную и 

письменную 

коммуникацию на 

государственном 

языке Российской 

Федерации с учетом 

особенностей 

социального и 

культурного 

контекста 

Умения:  

грамотно излагать свои мысли и оформлять 

документы по профессиональной тематике на 

государственном языке, проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

Знания:  

особенности социального и культурного контекста;  

правила оформления документов и построения 

устных сообщений 

ОК 06 Проявлять 

гражданско-

патриотическую 

позицию, 

демонстрировать 

осознанное 

поведение на основе 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том 

числе с учетом 

гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений, 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

Умения:  

описывать значимость своей специальности; 

применять стандарты антикоррупционного поведения 

Знания:  

сущность гражданско-патриотической позиции, 

общечеловеческих ценностей;  

значимость профессиональной деятельности по 

специальности;  

стандарты антикоррупционного поведения и 

последствия его нарушения 

ОК 07 Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

 ффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Умения:  

соблюдать нормы  кологической безопасности; 

определять направления ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по специальности 

осуществлять работу с соблюдением принципов 

бережливого производства;  

организовывать профессиональную деятельность с 

учетом знаний об изменении климатических условий 

региона. 

Знания:  

правила  кологической безопасности при ведении 

профессиональной деятельности;  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности;  

пути обеспечения ресурсосбережения;  

принципы бережливого производства;  

основные направления изменения климатических 

условий региона. 

ОК 0  Использовать 

средства физической 
Умения:  

использовать физкультурно-оздоровительную 



 

 

Профессиональные компетенции: 

культуры для 

сохранения и 

укрепления здоровья 

в процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

подготовленности 

деятельность для укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей;  

применять рациональные приемы двигательных 

функций в профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения, характерными для данной 

специальности 

Знания:  

роль физической культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном развитии человека;  

основы здорового образа жизни;  

условия профессиональной деятельности и зоны 

риска физического здоровья для специальности; 

средства профилактики перенапряжения 

ОК 09 Пользоваться 

профессиональной 

документацией на 

государственном и 

иностранном языках 

Умения:  

понимать общий смысл четко произнесенных 

высказываний на известные темы (профессиональные 

и бытовые), понимать тексты на базовые 

профессиональные темы;  

участвовать в диалогах на знакомые общие и 

профессиональные темы;  

строить простые высказывания о себе и о своей 

профессиональной деятельности;  

кратко обосновывать и об яснять свои действия 

(текущие и планируемые);  

писать простые связные сообщения на знакомые или 

интересующие профессиональные темы 

Знания:  

правила построения простых и сложных предложений 

на профессиональные темы; 

основные общеупотребительные глаголы (бытовая и 

профессиональная лексика);  

лексический минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов профессиональной 

деятельности;  

особенности произношения;  

правила чтения текстов профессиональной 

направленности 

Основные 

виды 

деятельности 

Код и 

наименование 

компетенции 

Показатели освоения компетенции 

Организация и 

проведение 

физкультурно-

спортивной 

работы с 

инвалидами и 

лицами с 

ПК 1.1.  

Планировать 

физкультурно-

спортивную работу 

с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

Навыки: 

разработки общего плана физкультурно-

спортивной работы 

Умения: 

определять цель, задачи и содержание 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 



ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

возможностями 

здоровья 

возможностями здоровья 

разрабатывать документы  планирования 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

Знания: 

нормативные документы, регламентирующие 

организацию физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ 

цели и задачи физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья в РФ 

направления, содержание, формы организации 

физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья   

требования к планированию и технологию 

планирования физкультурно-спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья   

ПК  .2.  Проводить 

воспитательную, 

рекреационно-

досуговую, 

оздоровительную 

работу с 

инвалидами, 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Навыки: 

анализа планов и программ, 

регламентирующих содержание 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы по социализации 

инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

разработки планов мероприятий по 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работе с инвалидами, лицами 

с ограниченными возможностями здоровья 

поведения занятий с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья по 

формированию гигиенических знаний, умений 

и навыков 

Умения: 

вести пропаганду здорового образа жизни 

среди инвалидов, лиц с ограниченными 

возможностями здоровья 

планировать и проводить занятия и 

мероприятия по воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работе с инвалидами, лицами с ограниченными 

возможностями здоровья 

оценивать результаты коррекционно-

развивающей направленности педагогических 

воздействий в отношении инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья при 

проведении воспитательных, рекреационно-



досуговых, оздоровительных занятий и 

мероприятий, готовить обоснованные 

предложения по корректировке планов 

мероприятий 

мотивировать инвалидов, лиц с 

ограниченными возможностями здоровья к 

участию в воспитательных, рекреационно-

досуговых, оздоровительных мероприятиях 

составлять комплексы упражнений ЛФК при 

различных заболеваниях 

применять приемы массажа при различных 

патологиях. 

Знания: 

технологию планирования воспитательной, 

рекреационно-досуговой, оздоровительной 

работы с инвалидами, лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

современные формы организации 

воспитательной, рекреационно-досуговой, 

оздоровительной работы с инвалидами, 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья 

содержание и значение лечебной физической 

культуры и массажа в лечении заболеваний и 

травм 

механизмы лечебного воздействия физических 

упражнений и физиологического воздействия 

массажа на организм 

общие основы лечебной физической культуры 

общие основы массажа 

ПК 1.3.   

Организовывать 

спортивно-

массовые 

соревнования и 

мероприятия по 

выполнению 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья норм 

всероссийского 

физкультурно-

спортивного 

комплекса. 

Навыки:  

участия в проведении спортивного 

соревнования или мероприятий по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

наблюдения и анализа спортивного 

соревнования или мероприятия по 

выполнению инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 

разработки и проведения занятия для 

подготовки инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья к выполнению норм 

всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса 



Умения: 

планировать работу судейской коллегии 

пользоваться контрольно – измерительными 

приборами 

оформлять документы при подготовке, 

организации и проведении спортивных 

соревнований, мероприятий по выполнению  

инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья норм всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса 

определять содержание и проводить занятий 

для подготовки инвалидов  и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью 

Знания: 

основные положения всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов 

к труду и обороне» 

порядок организации и регламент проведения 

мероприятия по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья  нормативов испытаний (тестов) 

состав главной судейской коллегии по виду 

спорта, мероприятия и функции спортивных 

судей 

правила видов спорта, в соответствии с 

которыми проводятся спортивные 

соревнования по выполнению инвалидами и 

лицами с ограниченными возможностями 

здоровья нормативов испытаний (тестов) 

содержание и методику проведения занятий 

для подготовки инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья  к 

выполнению нормативов ВФСК ГТО в 

соответствии с установленной ступенью 

ПК 1.4.   

Организовывать 

деятельность 

волонтеров при 

проведении 

мероприятий и 

занятий по 

адаптивной 

физической 

культуре 

Навыки:  

организации деятельности волонтеров в 

области адаптивной физической культуры 

Умения: 

определять содержания и направления работы 

волонтеров в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

Знания: 

основы волонтёрской деятельности в области 

адаптивной физической культуры и спорта и 

методику подготовки волонтёров 

ПК 1.5.  

Анализировать 

физкультурно-

спортивную работу 

Навыки:  

анализа и оценки физкультурно- спортивной 

работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья. 



с инвалидами и 

лицами с 

ограниченными 

возможностями 

здоровья. 

Умения: 

оценивать результативность физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Знания: 

показатели результативности физкультурно-

спортивной работы с инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья 

Методическое 

обеспечение 

физкультурной 

и спортивной 

деятельности с 

инвалидами и 

лицами с 

ограниченным

и 

возможностям

и здоровья 

ПК 2. . 

Разрабатывать 

методическое 

обеспечение для 

организации и 

проведения занятий 

по адаптивной 

физической 

культуре. 

Навыки:  

изучения и анализа программ, реализуемых в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) и 

методических материалов, обеспечивающих их 

реализацию 

планирования занятий по программам, 

реализуемым в области адаптивной 

физической культуры и спорта с учётом их 

специфики, решаемых задач, применяемых 

педагогических технологий 

разработки методических и дидактических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области адаптивной физической 

культуры и спорта  

Умения: 

анализировать нормативные документы, в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта 

 анализировать программы, реализуемые в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта (с учетом специфики вида 

профессиональной деятельности) 

осуществлять разработку методических и 

дидактических материалов, обеспечивающих 

реализацию программ в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

осуществлять разработку занятий по 

программам в области адаптивной физической 

культуры и спорта с учётом их специфики и 

решаемых задач, применяемых педагогических 

технологий 

Знания: 

нормативные и методические документы, в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта 

 разновидности программ в области 

адаптивной физической культуры и спорта (с 

учетом специфики вида профессиональной 

деятельности) 

технологию разработки методических 

материалов, обеспечивающих реализацию 

программ в области адаптивной физической 



культуры и спорта 

педагогические технологии и современные 

методики, применяемые при реализации 

программ в области адаптивной физической 

культуры и спорта 

ПК 2.2. 

Систематизировать 

педагогический 

опыт на основе 

изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

специалистов в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры 

Навыки:  

изучения и обобщения передового опыта в 

области адаптивной физической культуры и 

спорта 

поиска и отбора и изучения учебной и учебно-

методической литературы в области 

адаптивной физической культуры и спорта, 

необходимой для решения профессиональных 

задач 

Умения: 

изучать и систематизировать базовые знания и 

передовой опыт в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

Знания: 

достижения отечественной науки в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

передовой практический опыт в области 

адаптивной физической культуры и спорта 

разновидности профессиональной литературы 

её специфика и назначение 

источники и способы распространения 

передового опыта в области профессиональной 

деятельности 

ПК 2.3. Оформлять 

результаты 

методической и 

исследовательской 

деятельности в 

виде выступлений, 

докладов, отчетов и 

другие. 

Навыки:  

подготовки, оформления и презентации 

результатов методической и 

исследовательской деятельности в виде 

выступлений, докладов, отчётов, методических 

разработок и др. 

оформления портфолио профессиональных 

достижений 

Умения: 

готовить, оформлять, представлять и защищать 

результаты методической, исследовательской 

и проектной деятельности 

представлять результаты собственной 

профессиональной деятельности 

Знания: 

требования к оформлению результатов 

методической и исследовательской 

деятельности 

процедуры выступления и защиты результатов 

методической и исследовательской работы 

ПК 2. . 

Осуществлять 

исследовательскую 

Навыки:  

планирования, выполнения и представления 

исследовательской и/или проектной работы в 



и проектную 

деятельность в 

области 

адаптивной 

физической 

культуры 

области адаптивной физической культуры и 

спорта 

Умения: 

определять тему, цель и задачи, планировать 

исследовательскую и проектную деятельность 

осуществлять взаимодействие с 

руководителем, а также с другими 

участниками совместной проектной и 

исследовательской деятельности 

Знания: 

основы организации исследовательской и 

проектной деятельности в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

основы планирования и методику выполнения 

педагогического исследования и 

проектирования в области адаптивной 

физической культуры и спорта 

Организация 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся в 

специальных 

(коррекционны

х) и 

общеобразоват

ельных 

организациях  

ПК 3.1. Определять 

цели и задачи, 

планировать 

процесс 

адаптивного 

физического 

воспитания 

обучающихся. 

Навыки:  

определения цели и задач, планирования 

учебных занятий по адаптивной физической 

культуре; 

планирования оптимальной двигательной 

деятельности 

обучающихся  в соответствии с темой и 

решаемыми задачами 

изучения и анализа нормативной и 

методической литературы и других 

источников информации для планирования  

процесса адаптивного физического воспитания 

обучающихся 

разработки и ведения документации, 

обеспечивающей процесс адаптивного 

физического 

воспитания, в том числе,  лектронные формы 

документации; 

Умения: 

находить и использовать нормативную и 

методическую литературу и другие источники 

информации для планирования  процесса 

адаптивного физического воспитания 

обучающихся 

планировать адаптивное физическое 

воспитание с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня их физической подготовленности, 

характера нарушений и особенностей 

развития; 

устанавливать педагогически целесообразные 

взаимоотношения с обучающимися и их 

родителями (лицами, их заменяющими) 

разрабатывать документы оперативного 



планирования  в соответствии с 

методическими требованиями 

Знания: 

место и значение учебного предмета 

«Адаптивная физическая культура» в 

образовании лиц с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

общая цель и задачи физического 

воспитания обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов    

требования и логику планированию учебных 

занятий по адаптивной физической культуре 

разновидности и назначение документации, 

обеспечивающей процесс адаптивного 

физического воспитания 

ПК 3.2.  

Проводить учебные 

занятия по 

адаптивной 

физической 

культуре в 

соответствии с 

действующими 

санитарными 

правилами и 

нормативами. 

Навыки:  

проведения учебных занятий по адаптивной 

физической культуре  в соответствии с их 

разновидностями, программными 

требованиями,  с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня их физической подготовленности, 

характера нарушений и особенностей 

развития; 

Умения: 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и  организационных 

условий проведения урочных форм занятий, 

исходя из требований программного материала 

по адаптивной физической культуре,  

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера нарушений и 

особенностей развития 

применять современные образовательные 

технологии, включая информационные, а 

также цифровые образовательные ресурсы 

использовать различные способы организации 

обучающихся с целью оптимального решения 

задач уроков адаптивной  физической 

культуры 

обучать технике физических упражнений, 

исходя из требований программного материала 

по адаптивной физической культуре,  

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера нарушений и 

особенностей развития 



осуществлять направленное воспитание 

физических качеств и  способностей, исходя из 

содержания программного материала, 

возрастных и индивидуальных особенностей 

обучающихся, уровня их физической 

подготовленности, характера нарушений и 

особенностей развития 

дозировать физическую нагрузку, исходя, 

исходя из содержания  программного 

материала, возрастных и индивидуальных 

особенностей обучающихся, уровня их 

физической подготовленности, характера 

нарушений и особенностей развития 

использовать общепедагогические средства, 

методы и приёмы для создания положительной 

учебной мотивации, стимулирования 

деятельности обучающихся, выстраивания 

педагогически целесообразных 

взаимоотношений между участниками 

образовательного 

процесса 

формировать у обучающихся устойчивый 

интерес и потребность в 

занятиях физическими упражнениями 

использовать в воспитании обучающихся 

возможности урока адаптивной физической 

культуры 

подбирать и использовать на занятиях 

спортивное и специализированное 

оборудование и инвентарь 

обучать приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать соблюдение необходимых 

требований охраны труда на уроках 

адаптивной  физической культуры 

Знания: 

медико-биологические и психологические 

основы построения частных методик 

адаптивной физической культуры 

характеристика типичных нарушений и 

особенностей развития обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

методические особенности проведения уроков 

адаптивной физической культуры с учётом  

типичных нарушений и особенностей развития 

обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

классификация, направленность и 

педагогические возможности средств и 

методов адаптивного физического воспитания 

применительно к  урочным формам занятий 



адаптивной физической культурой 

методика по тапного обучения двигательным 

умениям и навыкам обучающихся  с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

методические основы воспитания физических 

качеств и способностей обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

техника безопасности, способы и приёмы 

предупреждения травматизма при проведении 

учебные занятий по адаптивной физической 

культуре 

возможности урока адаптивной физической 

культуры в воспитании обучающихся 

ПК 3.3. 

Осуществлять 

педагогический 

контроль, 

оценивать процесс 

и результаты 

деятельности 

обучающихся на 

учебном занятии по 

адаптивной 

физической 

культуре. 

Навыки:  

осуществления контроля результатов 

общепредметной, двигательной, физической и 

функциональной подготовленности 

обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов 

различных нозологических групп; 

оценивания результатов контроля и разработки 

рекомендаций по совершенствованию 

подготовленности обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов различных нозологических групп; 

Умения: 

использовать систему оценивания качества 

образовательного процесса по учебному 

предмету, рекомендованные контрольные 

нормативы для оценивания физической 

подготовленности в соответствии с  

возрастными и индивидуальными 

особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, характером 

нарушений и особенностями  развития 

использовать доступные и информативные 

контрольно- измерительные приборы, 

отражающие результативность 

педагогического процесса по  учебному 

предмету «Адаптивная физическая культура» 

Знания: 

педагогический контроль и учёт в адаптивном 

физическом воспитании обучающихся 

назначение доступных и информативных 



контрольно- измерительных приборов и 

возможности их использование для получения 

об ективной информации о результатах 

педагогического процесса по адаптивной 

физической культуре 

особенности оценивания процесса и 

результатов деятельности обучающихся при 

освоении учебного предмета «Адаптивная 

физическая культура» 

ПК 3.4.  

Организовывать 

адаптивное 

физическое 

воспитание 

обучающихся, 

отнесенных к 

медицинским 

группам. 

Навыки:  

проведения занятий по адаптивной физической 

культуре с обучающимися, отнесёнными к 

медицинским группам 

Умения: 

находить и использовать методическую 

литературу и другие источники информации, 

необходимые для организации процесса 

адаптивного физического воспитания 

обучающихся, отнесённых к медицинским 

группам 

планировать адаптивное физическое 

воспитание обучающихся, отнесённых к 

медицинским группам с учётом возрастных и 

индивидуальных особенностей обучающихся, 

уровня их физической подготовленности, 

характера патологии 

методически грамотно использовать 

совокупность специфических и 

общепедагогических средств, методов, 

приёмов обучения и  организационных 

условий занятий по физической  культуре с  

обучающимися, отнесёнными к медицинским 

группам 

использовать различные средства и методы 

физической реабилитации и восстановления 

организма 

Знания: 

цели, задачи, содержание адаптивного 

физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к медицинским группам 

критерии распределения детей, подростков и 

молодежи по группам здоровья и медицинским 

группам для занятий физической культурой и 

перевода из одной группы в другую 

причины, условия возникновения, 

характеристику и профилактику болезней 

отдельных нозологических групп 

травмы, болезни костно-мышечной системы и 

соединительной ткани, болезни системы 

кровообращения, болезни органов дыхания, 



болезни органов пищеварения, болезни 

 ндокринной системы, расстройства питания и 

нарушения обмена веществ, болезни нервной 

системы 

основы физической реабилитации при 

заболеваниях, относящихся к 

вышеперечисленным нозологическим группам 

средства физической культуры в системе 

реабилитации 

показания и противопоказания к выполнению 

физических упражнений и рекомендации по 

дозированию физической нагрузки в связи с 

особенностями заболевания обучающегося 

методические основы адаптивного 

физического воспитания обучающихся, 

отнесенных к медицинским группам 

методические основы проведения занятий 

физической культурой с обучающимися, 

отнесенными к медицинским группам 

ПК. 3. . 

Организовывать 

внеурочную 

деятельность 

спортивно-

оздоровительной 

направленности. 

Навыки:  

разработки и проведения внеурочных занятий 

и мероприятий спортивно-оздоровительной 

направленности с обучающимися в 

соответствии с  возрастными и 

индивидуальными особенностями 

обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, характером нарушений и 

особенностями  развития 

Умения: 

определять цели и задачи неурочных форм 

занятий в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности 

определять оптимальные средства, методы и 

организационные условия для проведения 

неурочных форм занятий физическими 

упражнениями в режиме учебного дня и во 

внеурочной деятельности  в соответствии с  

возрастными и индивидуальными 

особенностями обучающихся, уровнем их 

физической подготовленности, характером 

нарушений и особенностями  развития и 

имеющимися организационными условиями 

планировать и проводить неурочные формы 

занятий физическими упражнениями в 

соответствии с  возрастными и 

индивидуальными особенностями 

обучающихся, уровнем их физической 

подготовленности, характером нарушений и 

особенностями  развития 

мотивировать и приобщать обучающихся к 

первоначальной соревновательной 

деятельности, формировать интерес к занятиям 



адаптивной физкультурой и спортом 

организовывать деятельность 

школьного спортивного клуба 

подбирать необходимый инвентарь и 

оборудование для проведения неурочных 

занятий исходя из решаемых задач, обучать 

приёмам страховки и самостраховки, 

обеспечивать меры охраны труда 

Знания: 

цель, задачи, разновидности и 

направленность неурочных форм 

занятий во внеурочной деятельности 

обучающихся  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

средства физического воспитания, 

используемые во внеурочной работе с 

обучающимися  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

методика планирования и проведения 

внеурочных занятий физическими 

упражнениями с обучающимися 

  с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

дозирование физической нагрузки при 

проведении внеурочных занятий 

физическими упражнениями  с обучающимися 

с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов разных нозологических групп 

планирование средств, методов, 

физической и соревновательной 

нагрузки при организации секционных 

занятий во внеурочной деятельности с 

обучающимися  с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

требования охраны труда при 

выполнении физических упражнений 

во внеурочной деятельности 

критерии и показатели  ффективности 

неурочных форм занятий в физическом 

воспитании  обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов разных 

нозологических групп 

порядок осуществления деятельности 

школьного спортивного клуба 

 

ПК 3.6. 

Анализировать 

учебные занятия и 

внеурочную 

деятельность. 

Навыки: 

педагогического наблюдения и анализа 

учебных занятий, внеурочных занятий и 

мероприятий, в том числе с обучающимися, 

отнесёнными к медицинским группам   



 
 

3. Документы, определяющие содержание и организацию образовательного 

процесса 

 

3. . Рабочий учебный план  

Максимальный об ем учебной нагрузки обучающегося инвалида или 

обучающегося с ограниченными возможностями здоровья, обучающегося на 

базе среднего общего образования, может быть снижен до 39 академических 

часа в неделю, включая все виды аудиторной и внеаудиторной учебной 

работы, всех учебных циклов и разделов адаптированной образовательной 

программы. Максимальный об ем аудиторной нагрузки для инвалидов и лиц 

с ограниченными возможностями здоровья при  том может быть снижен до 

26 академических часов в неделю. 

 

3.2. Рабочие программы дисциплин и профессиональных модулей  

 

Для студентов на базе среднего общего образования: 

Перечень программ социально-гуманитарного цикла и 

общепрофессиональных дисциплин: 

 

СГ.0  История России 

СГ.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 

СГ.0  Физическая культура 

СГ.0  Основы финансовой грамотности 

СГ. 06 Основы философии 

ОП.0  Основы педагогики 

ОП.02 Основы психологии 

ОП.03 Основы обучения лиц с особыми образовательными потребностями 

ОП.0  Русский язык и культура профессиональной коммуникации педагога 

ОП.0  Возрастная анатомия, физиология и гигиена 

ОП.06 Проектная и исследовательская деятельность в профессиональной сфере 

Умения: 

устанавливать соответствие средств, методов и 

приемов адаптивного  физического воспитания 

поставленным целям и задачам 

Знания: 

подходы к анализу учебных занятий  и 

внеурочной деятельности 



ОП.07 
Информатика и информационно - коммуникационные технологии в профессиональной 

деятельности 

ОП.08 Математические методы решения профессиональных задач 

ОП.09 Анатомия и физиология человека 

ОП.10 Гигиенические основы физической культуры и спорта 

ОП.11 Основы биомеханики 

ОП.12 Теория и история физической культуры и спорта 

ОП.13 Основы коррекционной педагогики и коррекционной психологии 

ОП.14 Теория и организация адаптивной физической культуры 

ОП.15 Медицинские основы адаптивной физической культуры и спорта 

ОП.16 Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности 

 

 

Перечень программ профессиональных модулей: 

 

ПМ.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ПМ.02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

ПМ.03 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях 

 

Рабочие программы учебных практик (в составе рабочих программ 

соответствующих ПМ): 

УП.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

 

УП.02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной деятельности 

с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

 

УП.03 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях 

 

Рабочие программы производственных практик: 

ПП.01 Организация и проведение физкультурно-спортивной работы с 

инвалидами и лицами с ограниченными возможностями здоровья. 

ПП.02 Методическое обеспечение физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 



ПП.03 Организация адаптивного физического воспитания обучающихся в 

специальных (коррекционных) и общеобразовательных организациях 

 

Рабочая программа преддипломной практики: 

 

ППС Производственная практика по профилю специальности 

 

3.3. Программа практики  

 

Практика является обязательным разделом программы подготовки 

специалиста среднего звена. Она представляет собой вид учебных занятий, 

обеспечивающих практико-ориентированную подготовку обучающихся. 

Практическое обучение по ФГОС - 3 состоит из разделов: 

1) Практические занятия по междисциплинарным курсам,  

профессиональным модулям. 

2) Учебная практика. 

З) Производственная (профессиональная) практика. 

Практические занятия, учебная и производственная практики проводятся 

согласно годовому календарному учебному графику, содержание практики 

определяется рабочими программами соответствующих дисциплин, 

профессиональных модулей и разделов производственной практики. 

Практические занятия проходят по графику - расписанию практических 

занятий, которое составляется с учетом тарификации преподавателей, 6-ти и 

 х часовой продолжительности. На практических занятиях группа делится на 

3 подгруппы по   - 10 человек. 

Учебная практика проходит в кабинетах доклинической практики, кабинетах 

специальных дисциплин, соответственно оборудованных лабораториях. 

Производственная практика включает следующие  тапы: 

1) Практику по профессиональному модулю. 

2) Практику по профилю специальности. 

Производственная практика проходит в соответствии с учебными планами и 

годовым календарным учебным графиком. С каждым учреждением 

здравоохранения заключены договоры, регламентирующие отношения 

сторон в период прохождения обучающимися колледжа учебной и 

производственной практики. При организации производственной практики 

осуществляется подбор общих и непосредственных руководителей практики. 

Руководителями практики назначаются лица из числа наиболее опытных 

представителей среднего медицинского персонала. Стаж работы 

большинства руководителей практики составляет более десяти лет, опыт 

руководства практикой составляет   и более лет. При подборе руководителей 

учитывается профильность специальности, требования рабочей программы. 

В начале учебного года в основные учреждения здравоохранения 

предоставляются графики производственной практики. 

На основании графика производственной практики не менее чем за две 

недели проводится совещание с методическими руководителями, где 



решаются вопросы составления графика работы студентов в отделении, 

уточняются некоторые организационные вопросы. На основе графика 

производственной практики не менее чем за неделю до начала практики 

проводятся собрания в группах обучающихся. 

Перед выходом группы на практику издается приказ о допуске студентов к 

производственной практике, о назначении методического руководителя, 

общего и непосредственных руководителей практики. Обучающиеся 

получают допуск к практике при отсутствии академической задолженности 

по профилю практики, при наличии документации практики установленной 

формы. 

После практики по соответствующему профилю студенты сдают 

дифференцированный зачет по утвержденным билетам в присутствии 

методического руководителя практики. 

 

 . Материально-техническое обеспечение реализации основной 

профессиональной образовательной программы 

 

Медицинское училище располагает материально-технической базой, 

обеспечивающей проведение всех видов лабораторных работ и практических 

занятий, дисциплинарной, междисциплинарной и модульной подготовки, 

учебной практики, предусмотренных учебным планом специальности 

Стоматология профилактическая 

 

При использовании  лектронных изданий медицинское училище 

обеспечивает студентов рабочим местом в компьютерном классе в 

соответствии с об емом изучаемых дисциплин. 

 

Медицинское училище имеет необходимые кабинеты, лаборатории, другие 

помещения для реализации по специальности  9.02.02 Адаптивная 

физическая культура. 

 

Перечень кабинетов, лабораторий, мастерских и баз практики по 

специальности  9.02.02 Адаптивная физическая культура: 

 

1. Кабинеты: 

- социально-гуманитарных дисциплин;  

- иностранного языка;  

- безопасности жизнедеятельности;  

- математики;  

- информатики 

- педагогики и психологии;  

- анатомии и физиологии и гигиены;  

- теории и истории физической культуры и спорта;  

- теории и организации адаптивной физической культуры и спорта; 

- медицинских основ адаптивной физической культуры и спорта; 



-методического обеспечения физкультурной и спортивной 

деятельности с инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья;  

- с учетом направленности образовательной программы: 

кабинет «Методики организация адаптивного физического воспитания 

обучающихся в специальных (коррекционных) и общеобразовательных 

организациях». 

Лаборатории: 

- физической и функциональной диагностики. 

 

Для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих нарушения опорно-двигательного аппарата, материально- 

технические условия должны обеспечивать возможность беспрепятственного 

доступа обучающихся в учебные помещения, столовые, туалеты и другие 

помещения университета. 

 . . Проведение учебных занятий по физической культуре и спорту 

       Образовательная программа включают в себя учебные занятия по 

физической культуре и спорту. Порядок проведения и об ем указанных 

занятий при освоении образовательной программы инвалидами и лицами с 

ограниченными возможностями здоровья устанавливается в соответствии с 

их медицинскими картами.  

В университете создаются группы здоровья с учетом идивидуальных 

особенностей здоровья обучающихся с ОВЗ. Занятия проводятся в 

соответствии с рабочей программой учебной дисциплины «Физическая 

культура и спорт».  

5. Кадровое обеспечение реализации АППССЗ: 

 

Реализация АППССЗ обеспечивается педагогическими кадрами, имеющими 

высшее образование, соответствующее профилю преподаваемой дисциплины 

(модуля). Опыт деятельности в организациях соответствующей 

профессиональной сферы является обязательным для преподавателей, 

отвечающих за освоение обучающимся профессионального учебного цикла. 

Преподаватели получают дополнительное профессиональное образование по 

программам повышения квалификации.  

 

6.   Оценка результатов освоения основной профессиональной 

образовательной программы 

 

6. . Контроль и оценка достижений обучающихся 

 



Текущий контроль в медицинском училище проводится преподавателем в 

процессе обучения. 

Обучение по дисциплине завершается промежуточной аттестацией, 

проводимой за счет времени, отведенного на дисциплину. 

Обучение по профессиональному модулю завершается промежуточной 

аттестацией, которую проводит  кзаменационная комиссия. В состав 

 кзаменационной комиссии входят представители работодателя. 

Формы, методы и процедуры текущего контроля знаний, промежуточной 

аттестации по каждой дисциплине и профессиональному модулю 

разработаны медицинским училищем и доведены до сведения обучающихся 

в течение первых двух месяцев от начала обучения. 

Для текущего и итогового контроля медицинским училищем создаются 

фонды оценочных средств (ФОС). ФОС включают в себя контрольно-

измерительные материалы, предназначенные для определения соответствия 

(или несоответствия) индивидуальных образовательных достижений 

основным показателям результатов подготовки обучающихся по АППССЗ. 

Основные показатели результатов подготовки, а также формы и методы 

контроля освоения общих и профессиональных компетенций приведены в 

программах дисциплин и модулей. 

При проведении текущего контроля при необходимости обучающимся 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. 

При необходимости обучающимся производится увеличение времени на 

подготовку к зачетам и  кзаменам, а также предоставляется дополнительное 

время для подготовки ответа на зачете/ кзамене. 

При необходимости для обучающихся инвалидов и обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья промежуточная аттестация может 

проводиться в несколько  тапов. 

6.2. Учебно-методическое и информационное обеспечение  

Первый Санкт-Петербургский государственный медицинский университет 

им. И.П. Павлова имеет специальные помещения для проведения 

практических и лекционных занятий консультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации. Помещения для работы обучающихся оснащены 

компьютерной техникой с возможностью подключения к сети "Интернет" и 

обеспечением доступа в  лектронную информационно-образовательную 

среду библиотеки университета.  

       Университет обеспечен необходимым комплектом лицензионного 

программного обеспечения, который подлежит ежегодному обновлению.  

       Обучающимся и научно-педагогическим работникам обеспечен доступ 

(удаленный доступ) к современным профессиональным базам данных (в том 

числе международным реферативным базам данных научных изданий) и 

информационным справочным системам, состав которых определяется в 



рабочих программах дисциплин и подлежит ежегодному обновлению: 

http://elibrary.ru (Электронные версии журналов, полнотекстовые статьи по 

медицине и биологии  лектронной научной библиотеки), Консультант- 

Студента.  

       Специальные помещения укомплектованы техническими средствами 

обучения. В целях доступности получения высшего образования по 

программам специалитета инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья университет обеспечивает:  

 ) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по 

зрению:  

-наличие альтернативной версии официального сайта университета в сети 

"Интернет" для слабовидящих;  

-размещение в доступных для обучающихся местах и в адаптированной 

форме (с учетом их особых потребностей) справочной информации о 

расписании учебных занятий.  

2) для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья по слуху:  

-дублирование звуковой справочной информации о расписании учебных 

занятий визуальной;  

-обеспечение надлежащими звуковыми средствами воспроизведения 

информации.  

6.3. Организационно-педагогическое сопровождение образовательного 

процесса для инвалидов и лиц с ОВЗ по специальности  9.02.02 Адаптивная 

физическая культура 

       Образование обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

может быть организовано как совместно с другими обучающимися, так и в 

отдельных группах.  

       Организационно-педагогическое сопровождение, направленное на 

контроль учебной деятельности в соответствии с графиком учебного 

процесса, включает в себя:  

- обеспечение выполнения требований к результатам освоения обучающимся 

основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС;  

- выбор методов обучения в соответствии с особенностями восприятия 

обучающимся учебной информации;  



- выбор мест прохождения практик с учетом требований их доступности для 

обучающегося, рекомендаций медико-социальной  кспертизы, отраженных в 

индивидуальной программе реабилитации;  

-помощь в организации самостоятельной работы; 

- организация индивидуальных консультаций для длительно отсутствующих 

обучающихся; 

- содействие в прохождении промежуточных аттестаций, сдаче зачетов, 

ликвидации академических задолженностей. 

       Организационно – педагогическое, психолого-педагогическое, 

медицинское, оздоровительное сопровождение, материальная и социальная 

поддержка обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья осуществляется согласно плану.  

6.4. Организация государственной итоговой аттестации выпускников 

 

Государственная итоговая аттестация (далее – ГИА) является обязательной 

для образовательных организаций СПО. Она проводится по завершении 

всего курса обучения по направлению подготовки. В ходе ГИА оценивается 

степень соответствия сформированных компетенций выпускников 

требованиям ФГОС СПО. 

Государственная итоговая аттестация проводится в форме защиты 

дипломного проекта. 

Государственная итоговая аттестация завершается присвоением 

квалификации специалиста среднего звена: Педагог по адаптивной 

физической культуре и спорту . 

Для государственной итоговой аттестации образовательной организацией 

разрабатывается программа государственной итоговой аттестации. 

Дипломный проект (работа) направлен на систематизацию и закрепление 

знаний выпускника по специальности, а также определение уровня 

готовности выпускника  

к самостоятельной профессиональной деятельности. Дипломный проект 

(работа) предполагает самостоятельную подготовку (написание) 

выпускником проекта (работы), демонстрирующего уровень знаний 

выпускника в рамках выбранной темы, а также сформированность его 

профессиональных умений и навыков. 

Тематика дипломных проектов (работ) определяется образовательной 

организацией. Выпускнику предоставляется право выбора темы дипломного 

проекта (работы), в том числе предложения своей темы с необходимым 

обоснованием целесообразности ее разработки для практического 

применения. Тема дипломного проекта (работы) должна соответствовать 

содержанию одного или нескольких профессиональных модулей, входящих в 

образовательную программу среднего профессионального образования. 

 



Выпускники или родители (законные представители) несовершеннолетних 

выпускников не позднее, чем за 3 месяца до начала государственной 

итоговой аттестации подают письменное заявление о необходимости 

создания для них специальных условий при проведении государственной 

итоговой аттестации. В специальные условия могут входить: предоставление 

отдельной аудитории, увеличение времени для подготовки ответа, 

присутствие ассистента, оказывающего необходимую техническую помощь, 

выбор формы предоставления инструкции по порядку проведения 

государственной итоговой аттестации, формы предоставления заданий и 

ответов (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, письменно 

на языке Брайля, с использованием услуг ассистента (сурдопереводчика, 

тифлосурдопереводчика), использование специальных технических средств, 

предоставление перерыва для приема пищи, лекарств и др. 

Процедура ГИА для выпускников-инвалидов и выпускников с 

ограниченными возможностями здоровья должна предусматривать 

предоставление необходимых технических средств и при необходимости 

оказание технической помощи. 

Для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья                 

и выпускников из числа детей-инвалидов и инвалидов проводится ГИА с 

учетом особенностей психофизического развития, индивидуальных 

возможностей и состояния здоровья таких выпускников (далее - 

индивидуальные особенности). 

Общие и дополнительные требования, обеспечиваемые при проведении ГИА 

для выпускников из числа лиц с ограниченными возможностями здоровья, 

детей-инвалидов и инвалидов приводятся в комплекте оценочных материалов 

с учетом особенностей разработанного задания и используемых ресурсов. 
 

7. Присвоение квалификации и документ об образовании 

По окончании обучения по специальности  9.02.02 Адаптивная физическая 

культура, выпускнику присваивается соответствующая квалификация и 

выдается документ установленного образца (диплом о среднем 

профессиональном образовании). 

 
 


