
День 

недели 
Группа 

Время 
прохода 

Тренер 
П

о
н
е

д
е

л
ь
н
и

к  
АКВААЭРОБИКА 
 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ) 
 

 
18.10 

 
19.15 

 
20.25 

 

 
Петряева Ольга Евгеньевна 
 
Петряева Ольга Евгеньевна 
 
Громов Юрий Вячеславович 
 

В
то

р
н
и

к 

 
АКВАФИТНЕС 
 
″ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК″ 
 
ОБУЧЕНИЕ 

 
18.10 

 
18.30 

 
19.40 

 

 
Рожнова Алла Валентиновна 
 
Данилюк Ольга Викентьевна 
 
Лукьяненко Кирилл Леонидович 

С
р

е
д

а
 

 
АКВААЭРОБИКА 
 
МАСТЕР-КЛАСС 
 
ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ) 
 

 
18.10 

 
19.15 

 
20.25 

 
Петряева Ольга Евгеньевна 
 
Петряева Ольга Евгеньевна 
 
Громов Юрий Вячеславович 

Ч
е

тв
е

р
г 

 
ЛФК 
 
ВОСВОД (ДЕТИ) 
 
АКВАФИТНЕС 
 

 
15.50 

 
17.00 

 
18.10 

 
Данилюк Ольга Викентьевна 
 
Громов Юрий Вячеславович 
 
Рожнова Алла Валентиновна 
 

П
я
тн

и
ц

а
 

ВОСВОД (ДЕТИ) 

″ЗДОРОВЫЙ ПОЗВОНОЧНИК″ 
 
ОБУЧЕНИЕ 
 
ВОСВОД (ВЗРОСЛЫЕ) 
 

17.00 

18.30 
 

19.40 
 

20.25 

Громов Юрий Вячеславович 

Данилюк Ольга Викентьевна 
 
Лукьяненко Кирилл Леонидович 
 
Громов Юрий Вячеславович 

В
о

с
кр

е
с
е

н
ь
е

 

ЛФК 

ЗИМНЕЕ ПЛАВАНИЕ 

11.00 

15.00 

Данилюк Ольга Викентьевна 

Тихонов Вячеслав 
Вячеславович 

 


